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55   BIATLÓN
El biatlón, disciplina que combina el esquí de fondo y el tiro con rifle, hizo su aparición 
en los Juegos de Invierno de 1960. El formato histórico es el de contrarreloj, pero más 
tarde se agregaron la carrera en línea y el relevo. Cuando un tiro falla, los atletas, según 
la prueba, dan una vuelta de penalización, recargan para validar el tiro o pierden un 
minuto en su tiempo total. Desde la inclusión de las pruebas femeninas en 1992, se 
distribuyen once medallas de oro olímpicas en cada ocasión solo para esta disciplina.

14 CENTIMETROS
2014, Juegos de Sochi: Martin Fourcade pierde por centímetros ante el noruego Emil 
Svendsen en una foto finish. Cuatro años después, el francés se enfrenta al alemán 
Simon Schempp: ambos arrojan sus esquís en la línea, pero esta vez es el francés 
quien se lleva el oro, por 14 pequeños centímetros... ¡Un cuarto título individual con 
sabor a revancha!

54  100  METROS  EN  SILLA  DE  RUEDAS
 Fue en 1964, durante los segundos Juegos Paralímpicos, que la primera carrera en silla 
de ruedas hizo su aparición: entonces era de 60 metros. Desde entonces, la carrera 
en silla de ruedas se ha convertido en una de las principales disciplinas paralímpicas, 
con la prueba reina de los 100 metros. Hoy en día, las sillas de ruedas son de aluminio, 
tienen ruedas de carbono (una tercera en la parte delantera) y pesan alrededor de 7 
kg, la mitad que en las primeras competiciones.

IMPARABLE
En los Juegos de Tokio 2020, el belga Peter Genyn descubre que su silla de ruedas 
ha sido saboteada justo antes de la final de los 100 metros (los tres neumáticos 
pinchados y el marco roto). Gracias al apoyo de otras delegaciones y miembros del 
servicio técnico, la silla de ruedas se repara de manera somera con cinta adhesiva... 
Peter toma la salida y gana con brillantez el título olímpico.

53   TENIS  DE  MESA  PARALIMPICO
El para tenis de mesa está en el programa de los Juegos Paralímpicos desde su primera 
edición en 1960 en Roma, donde solo los jugadores de tenis de mesa en silla de ruedas 
tenían el derecho de participar. Las reglas son casi idénticas a las del tenis de mesa 
convencional. Hoy en día, existen once categorías de discapacidad física e intelectual 
referenciadas para las competiciones. Un detalle interesante: el tenis de mesa, por 
otro lado, ingresó a los Juegos Olímpicos solo en 1988.

TODO ESTÁ EN LA CABEZA 
A los 10 años, Ibrahim Hamadtou sufre un accidente de tren y debe ser amputado 
de ambos brazos. Para no caer en la depresión, comienza a practicar deportes y 
descubre el tenis de mesa. ¡Aprende a jugar con la raqueta en la boca! Revelación 
paralímpica en los Juegos de 2016 y 2020, este atleta egipcio se convierte en una 
leyenda de su deporte.

56   LANZAMIENTO  DE  JABALINA
El lanzamiento de jabalina está presente en el programa masculino desde la cuarta 
edición de los Juegos Olímpicos modernos en 1908. Las mujeres, por otro lado, deben 
esperar hasta 1932 para poder participar. Después de una breve carrera, los atletas 
deben lanzar la jabalina desde el área de lanzamiento sin «pisar» la línea de final de 
pista. Una jabalina pesa 800 gramos en hombres y 600 gramos en mujeres.

DE YOUTUBE A LOS JUEGOS OLÍMPICOS
Históricamente, Kenia es el país de la carrera, no de la jabalina... No importa, Julius 
Yego decide aprender la técnica de este deporte a través de videos de campeones 
en YouTube. Esta iniciativa le vale el apodo de «Hombre YouTube». Con progresos 
constantes, se convierte en el primer campeón mundial africano en el lanzamiento 
de jabalina y gana una medalla de plata en los Juegos de Río en 2016.

¿CUÁL ES TU RECUERDO MÁS DESTACADO?

El recuerdo más destacado de mi primera 
participación en los Juegos Paralímpicos es, sin 
duda, la ceremonia de apertura. Específicamente, 
la entrada de los atletas en el estadio olímpico 

de Pekín (el «nido de pájaros»). Nuestros amigos que 
ya habían participado en una ceremonia nos advirtieron... 

Estábamos esperando en los pasillos a que llamaran a los atletas 
franceses: se sentía cierta efervescencia, pero nada impresionante. 
De repente, un atleta entona La Marsellesa, ¡inmediatamente seguido 
por todo el grupo de Francia! Luego, a nuestra vez de desfilar, toda 
la delegación es liderada por su abanderado, está oscuro en este 
pasillo... entramos al estadio, y allí, en una fracción de segundo, es 
una explosión de sonidos, colores, una sensación de aplastamiento, 
una presión terrible, acústica y visual, pero también una sensación 
física tan poderosa como difícil de describir. ¡80000 espectadores que 
dan voz en un caldero magnífico! Todo se entremezcla en mi cerebro, 
mi familia presente, el orgullo de representar a mi país... y sobre todo, 
de repente, ¡me doy cuenta de que todos los esfuerzos, los sacrificios 
para participar en los Juegos se hacen realidad! ¡Estoy aquí! Todo se 
vuelve concreto en una fracción de segundo. Ciertamente, también 
hubo el podio y la entrega de mi medalla de bronce, pero sin duda 
este «golpe de maza» durante la entrada al estadio sigue siendo el 
momento que más me ha marcado. 

Fanny Bertrand, tenista de mesa paralímpica francesa (medalla de 
bronce por equipos en los Juegos de Pekín en 2008).
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¡Y un gran agradecimiento a los atletas que 
aceptaron responder nuestras preguntas!

¿POR QUÉ CREAR UN JUEGO SOBRE LOS JUEGOS OLÍMPICOS? 

Después de los entrenamientos, solemos reunirnos entre 
compañeros del equipo para jugar a juegos de mesa. 
Es un momento importante que nos permite unirnos, 
estar en otro modo de compartir que en nuestro 
trabajo, sin teléfonos móviles, sin tecnología, solo 
entre nosotros. Y durante las competencias, viajes, 
también aprovechábamos para jugar. Además, la 
villa olímpica, nos permite conocer  otros atletas y compartir 
momentos. Los juegos de mesa son la excusa perfecta.

Impulsado por esta pasión por el juego, fui varias veces a la tienda 
de los Juegos Olímpicos para ver si tenían un juego sobre los Juegos 
Olímpicos... pero para mi sorpresa, ¡nunca tenían nada! Así que una 
noche, durante los Juegos  de Tokio 2020, se me ocurrió la idea. ¿Y si 
inventara uno? ¿Y si trabajara yo mismo en un juego sobre los Juegos 
Olímpicos?! Hacer un juego sobre el deporte siempre es complicado 
porque algunos son fanáticos del fútbol, otros del baloncesto, otros 
aún de la natación o el juego es especifico de un solo deporte... Pero 
precisamente, como los Juegos Olímpicos reúne todos los deportes, 
este juego podría unir a todo el mundo. Además, permitiría que 
algunos descubran deportes de los que ni siquiera conocen su 
existencia. ¡Y también reuniría a los deportes Paralímpicos! Fue en la 
misma villa olímpica donde comencé a reflexionar sobre las bases 
de lo que se convertiría en Olympikos.

Diego Simonet, jugador y capitan del seleccionado argentino de handball.  
(10º lugar en los Juegos de Londres 2012, 12º lugar en los Juegos de 

Tokio 2020)
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