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Antes, durante o después de tus partidas, no dudes en hojear w'
este folleto para descubriv muchas sorpresas sobre la historia de
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Varios atletas también nos
han hecho el honor de compartir un recuerdo de sus olimpiadas;
encuéntralos a lo largo de este folleto.
jBuena lectural

Antonin y Diego!
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(1) VOLEY PLAYA

El whley playa [oficialmeante vdey playal, tanto masculing como femening, ha estods en
al programa de los Juegos Oimpicos desde ko edicion de 1994 en Aflanta. Es un departe
colechivo que s juega an la arena v enfrenta a dos equipos de dos jugadores, separados
por una red. Los equipos @ enfrentan con una pelota que se pasan con las manos: al
chjetive es hocer que la pelota caiga en el campo conkrarnio.

MANO A MANO

Kerri Waleh y Misty May llegaron s Atenas en 2004 con el eastatus de grandea
favoritas. Invictes en 80 encuentros, épodria la pareja estedounidenss superar el
desafio definitive de log Juegoe Olimpicoe? i8i, ¥ de qué maneral No perdieron un get
en la arena de Faliro. iEl primero de sua tres tituloe olimpicos conaecutivos! _/J
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(2) LucHA

Sila lucha grecoromana estd presente desde los prmeros Juegos modemos de 1894,
la lucha libre hace ww debut en los Juegos de 19204, Las mujeras puedean porticipar en
las competicionas a partie de 2004 v solo en lucha libre. En la lucha grecaromana, sco
se parmife alocar usande los brazos v la parte superior del cuerpe. En la lucha libre,
fambéén se puaden vsar las piemas y cefir la parte inferor del cuerpo. El abjetivo as
siempre colocar los omdplalos del oponente en el sualo.

LA MONTANA RITSA

A los 15 mfioa, Alekasandr Harelin se rompe la plerna durante un tornec de lucha.
Bu madre trata de conwvencerle de gue lo deje... iBu reapussta ea contundents! «Mao
voy & abandonar un deporte al gue ya le he dado una plerna-. Apodado =Alejandra
gl Grande», el ruao fue trea veces cempedn olimpico de luche grecorromana (1988,
1892 y 18896). Su carrera: 887 victorias - 2 derrotas. Permanecid invicto duranta

\tfar_‘e Anos. _..z’l
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(3) PATINAJE DE VELOCIDAD

El patinaje de velocidod es un deporte de dedizamiento sobre higlo. Sa convirtid en
cEmpico en los Juegos de inviermas de 1924 v las careras femenings $& incorporanon en
les Juegos de 1980, Hoy des lipos de pruebas: patinaje de velocidod en peta larga v en
pista corfa, En pista larga, dos patinadores compiten ol mismo lempo en una psta en
forma de anlllo de 400 meatres de circunferencia. En pela cofa, ge 2 a 10 patinadores
compiten al meme iempo en unanilio de 111,12 melres de circunferancia.

LOS ULTIMOS SERAN LOS PRIMEROS
Juegna de invierno de Salt Lake City, 2002: a dos vwueltas del final, el australiano Steven
Bradbury esta lajos de loa custro primeroa. Hey que decir que ya es sorprendente werlo
en la final de los 1000 metroa... iouando de repente, aus cuatro adveraarios caen! Agui lo
tienes convertido en el primer campedn olimpico de invierno del hemisferio aur. Desde

-

SALTO EN LARGO

Elsalto de lorgitud ha estado presente en los Juegos Olimpicos modemos desde 1895,
pero fue en los Juegos de 1948 cuando los mujeres parliciparcn por pemera vez, En
esta prueba de alletfismo, los allelas realizan una carrera de impulso en una plsta de 40
& 45 meiros, antes de tomar impulse en su mejor ple, sin episan una marca en el suelo.
El objetiva es aterizar lo mds kejos posible en una fosa de arena.

UN REY SIN RECORD

«=El hijo del vientos: asi ae llamaba al estadounidense Carl Lewis, el hombre con custro
medallas de oro olimpicae en salto de longitud {de 1584 s 18867). Bin embargo, un
hombre logra vencerlo en su mejor momento: su compatriota Mike Powel, quien hizo
un salto de 8,88 metroa, el récord mundial... pero nunca aeria campeon olimpico.
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() soxeo

El boxeo ha side parte de los Juegaos Olimpicos desde lo edicidn de 1904 en San Luis.
Sin embargo, solo se abrid a los mueres ean 2012, B combate se desarola en fres
rounds, durante bos cuales el boxeador surma un punlo cuando teca a su oponantie en
la cabeza o el cuarpo, por encima de la cintura. Atencion: al menas 3 de los 5 jueces
deben oforgar el punto al mismo tempo ol presicnar simulldneamente un botdn para
que sed valida,

EL DINERO NO HACE AL BOEXEATOR

El cubano Teofilo Btevenson fue tres wveces campecn alimpico de boxeo en 1872,
18976 y 18980. Firme defensor del deporte amateur ¥ de Cuba, =8 negd & emigrar a
Estados Unidoa para wolverse profesional a peaar de lss millonea de dolarea gue
le ofrecieron para enfrentarae a Muhammad Alil. S8s dice que declard: «&Gué 88 un

entonces, en Australia, dicen «hacer una Bradbury- cuando ooirre un evento Imprnba.b]il;)

millin de dolares comparado con el amor de ocho millones de cubanoa®s




() SKATEBOARD )

El skatebeoard, fanto mosculine como femeaning, foma parte del programa de los
Juegaos Olimpicos de verono desde 2020, Hay dos disciplinas: el Sireet v el Park. El Street
consiste an realzor una secuencia de freces (iguras) en un drea gque reproduce al |
mobiliaio ulbans [ramgas, escakeras, bancos...). El Pork tiene como objelivo ofrecer |
figuras muy adéreas an una especia de piscing vacia con paredes redendeadas, gue
mide hasta fres metros de altura.

EL VALOR NO ESFERA LA CANTIDAD DE ANOS

En lps Juegosa de Tokio 2020, la japonesa Momijl Wiehiys se convirtic en la primers |
campeona olimpica de la prusba de strest a solo 18 ahos. Estuvo muy cerca del |
récord de la medallista de oroc maa joven en loa Juegos en individual... a eoclo 63

dias de diferencia {récord ostentado por Marjorie Gestring, campeona olimpica de |
clavados & loa 13 anos ¥ 267 diaa). _/’I
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(7) SUrF

El surf, tanto mosculing como lemanino, hizo suentrada en lot Juegos Ofmpicos de
verana de 2020, B modelo de fabla elegide es el shortboard [una tabla corta). En
asha pruet:a, os wrfistos son evaluado: en varias olas por un comité de arbitraje gue
olerga ura puntuacion a coda ola surfeadao. Se retienen las dos mejores olas para
cada atieta y la sema de puntos defermina ka claskcackdn cémplca.

PARA STEMFRE LA PRIMERA

La surfiata haweiana Carissa Moore siempre ha side ploners. Desde los B anos,
aprendid a dominar las olas. Tan pronto come cumplic 18 anos, se convirtio en la
campeona mundial mas joven en la historia del surf... dQuién mas gue ella podria
imponerae en los Juegos de Tokio 20207 Al se convierte en la primera campecna

(_ CICLISMO DE RUTA

El ciclismo en camretera ha estedo presente desde los primeros Juegos Olimpicos
modernc: an 18%4, pero las mujeres solo parficiparon desde ks Juegos de 1984,
Actualmente, hay des pruebas. La camera en linea individual, disputada sobre
urd distancia de aoproximadamente 250 kmoen hombeas v 150 km en mujeres, v la
contrameo] individual, donde los atletas parten ung por uno en un circwte ce 40 a 50
krm para homires v de 30 g 40 km parg mujernss,

UNA VEZ PARA LA ETERNIDAD

Al competir en los Juegos de 1886 en Atlanta, la francesa Jeannie Longo ya habia
ganado diez titulosa mundiales en ciclismo. 8in embargo, adin le faltaba el titulo
olimpico, Un chogue de ultimo minuto en los Jusgos de 18984, una cadera rota
en 1988, una =simples medalla de plata en 198&2... Pero el 21 de julic de 1986,

L\iﬁna]mma obtiene la medalle de arc a los 38 anos!

( (5) TENIS EN SILLA DE RUEDAS

Creado en la década da 1980 e infegrado en los Juegos Pardlimpscos de Barcedona
an 1992, al tenis an silla de ruedas @5 una discipling gue se pega en individual o
dobles. Muy popular, este deporte uiliza estrictamente s mismas reglas que el tenis
fradicional. La drica cdaptocidn es relacionada con el uso de la silla de ruedas: se
parmite qua la peloia rebole dos veces anfes de golpeara.

LA VICTORLA EN TNA SILLA DE RUEDAS

En la final de los Jusegoa Faralimpicos de Pekin en 2008, con la pelota de partido
contra Esther Vergeer: éla neerlandesa perdera su primer partido deade 20037 iDa
ninguna manera! Finalmente gana la final §-2, 4-6, 7-6. No perderda un aolo partido

olimpica de eate deporte. __j

hasta el final de su carrera en 2012 (i470 partidos inwvicta!}, una retirade despuga
k\Ee su séptimo titulo olimpica.
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PARAESQUI ALPING
Deparle poralimpico desde los Juegos de fnviema de Omskdldsvie en 1976, el pore- |
asqui alping comprende cinco especialidades, las memas que en bos validos: estalon, |
eslalen gigante, super G, descenso y supercombinada. Les alletos compiten en 3
categerias por fipo de decapacidad: ade pien, wentados: [dentro de una corcasa
o en un mona-esquil v adeficientes veuvakes: (personas con discapacidad visual, que
compiten despuds de un aflela conectado por radia).

ESTRELLA DE LAS NIEVES
cArthur no estd hecho pare caminar, sino para esgular-: aso es lo gue uno de
loe médicos de Arthur Bauchet habria declarsde. Este esquisdor frances con
discapacidad en la categoria de ple {afectado por uns enfermedad que afecta las
extremidades inferiorea) primerc gano custro medsllas de plata olimpicas en 2018

antes de convertirae en triple campedn.

. v




PARA USTED, ; QUE HACE QUE LOS JUEGOS
OLIMPICOS SEAN DIFERENTES DE TODAS LAS OTRAS
COMPETICIONES?

En los Juegeos Olimpicos, me despertaba tempians
pana desayunar solo. Mientras fodos mis compaferos
dormmian, me enconfraba en g mesa con deporlistas
de ofras nacionas v disciplinas. Algunos desayunaban solos a pocos
matros. de mi, otros se preparaban para entrénar con aquipos
complatamenta diferenles a los mios, no conocia a nadie. Una
vez, busqué discretamente en infernal para ver quidn astaba en la
mesa de al lado... jy me di cuenia de gue mi vacino erd campedén
alimpico de salto de longitud! [Qué recuerdse! Momentos como ese
no & puaden vivir en ninguna olta competicion, solo an los Juegos
Olimplcos.

Vaolentin Porte, jugador de balenmano francés (medalla de oro en los
Juegos de Tokio 2020, medalia de plata en los Juegos de Rio en 2014)
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(i) CLAVADO

Deporte olimpice desde 1904 para hombees v 1912 para mujeres, el plongeon incluye

dos tipos de prusbas: frampaolin de frés metros y platalarma de alto voelo fijoda o diez |

meiros de allura, B rempodin pemrmite a los atletas rebotar para ganar aliura, mieniras

gue para el alte vuelo, el inicio se reallza en una platalorma fija vy rgida. Se arganizan

compeficione: individuales vy sincronizadas.

TOCADO PERQO NO HONDIDO
Juegos de Seul, 1988: el clavadista Greg Louganis golpea el trampelin, sangra ¥y
paregce pregeupado. En realidad, no ee la lesion 1o gue le preoccupa: sabe gque es cera
positivo, Antes de estar seguro de que no puso en paligro a nadie (el riesgo era |
infime, ya que el cloro en la piacina era fatal para el virua), el estadounidenze pasa |
por horaes dificiles. Pero decidido, gana un segundo doblete olimpico, Mas tarde sa
convertira en uno de loe portaveces de la lucha contra el sida. _/1

i (i) ARCO Y FLECHA

El firo con arco hace su primera apancian en homboes en los Juegos Ofmpicos de
1900 v en mujeres en 1904, Ausente del programa de 1924 a 1958, la discipling se re-
introduce an los Juegos Olimpicos de 1972 an Monich, Hoy en dia, el firo con arco
se practica en un objelive de 122 centimelros de didgmeiro, ubicado o 70 melros de
los arquercs. Incluye dos eventos individuales (mujeres y hombres) v fres por equipos
[mujeres, hombres y mixios).

EL IMFRESIONISTA IMPRESIONANTE

688 puntoe en 72 flechas: con eata puntuacion, Im Dong-Hyun ee convirtico en el
recordista mundial de tire con arco en los Juegos de Londrea 2012, 8in embargo,
el surcoreanc es «legalmente ciegos segun los criterioa eatadounideneea. De hecho,
tiene una agudeza vieual de 1/10 en el ojo izguierde y /10 en el ojo derecho. Segin
&l, cuando mira el objetivo, se asemeja a una pintura impresionista sumergida en

\egu
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(i) HANDBALL

De orfgen dands, el balonmeano se introdujo por primera vez en 1934 en hombres,
en un formate de 11 jugedores y ol alre libre. En su farmote actual [7 jugadores v en
sala), sa reinfroduce solo en 1972 v cualro anos despuds, an 1974, para mujeres. En el
batorrmano, el objetivo es meter un baldn en lo porteria confrara ulizando selo las
manas para manipularls, sin pisar la zona que profege al portero.

UN DIAMANTE A 6 EARAS

«En gl campo, cuanto méas ruge la torments, MAS avaRnza en primers lineas, dijo
Cleude Onesta, su antiguo entrenador en el equipo de Frencia. Pase, defensa, tiro...
iMikola Earabatic eabe hacerio todo! A menos que hays lesiones, el triple medalliata
de ocra (2008, 2012 y 2020} ¥y medallista de plata {2016} ee convertira, en 2024
en Faris, en el dnico jugador de balonmano gue ha participado en aeie ediciones
(tembién en 2004} de los Juegoe Olimpicoa,

A

A (i%) EQUITACION

Loz deportes ecuesires esluvieron presentes por primera vez en los Juegos de 1900,
pero solo pare hembres. En 1952, e permite que las mujeras paficipen en k prueba de
doma y en 1964 parficipan en todas las preebas ecuestres compiliendo en ka misma
categoria que los hombres, conviriends a este deporte en el nico completameante
mixle an los Juegos Olimpicos. Los deporles ecuesires constan de fres disciplinas
olimpicas: salto de chetdoulas, doma y concuse complelo.

JAMAS DESMONTADA

A los @3 anos, Lis Hartel era una recocnocida jinets danesa cuando fue afectada por
la polio. Los médicos fusron categoricos: paralizada por debsjo de las rodillas, la
equitacién habia terminado para ella. Bin embargo, ae hizo izada sobre su ceballo
para aprender & montar nusvaments, En los Juegoa de Helsinkl en 18532, ==
convirtic en la primera mujer medallista en ecuestrianiemo. ¥ gt Lie Hartel tuvo gue
k{ar ayudada a subir al podic, solo se debe & ella...

7



(') HALTEROFILIA 1

La halterofilia estuve presente en bos primeras Juegos Olimpicos modemos an 1894,
pero las mugeres solo lueron autorzodas o parlicipar per primera vez en 2000, En el
arangue, los halterdfiles deben levantar la barra sobre sus cabezas, brazos exfendides,
an un solo movimiento, En el envidn, la barra se levania y se coloca inicialmente en ka
parie delaniera de los homibres, para luego ser provectada sobre ka cabera.

LA CABEZA PELADA TRAE SUERTE !

Juegos de Melbourne, 1856: en el pesaje, el estadounidense Charlea Vincl exceds |
en T80 gramos los B8 kg permitidos. Después de una hore de carrers y sudor, ain
gueda 200 gramos por encimea del limite. Entoncea, se le ocurre una ides: iafeitarse
la cabeza! Con menoa pele, gana la medalla de oro e incluso logra la hazafna custra
afos deapués. J

ESCALADA L

Fue en los Jueges de Tokio 2020 que la escalada hize su entrada en el programa
cmpico, tante en lemenine comao an masculine. Hoy en dia, los preabas se agrapan
an Ires deciplings. B sbloques consigle en ascalar esirdciuras de 4,5 metros de altura
en un tiempo limiteda ¥ con la menar cantidad de inlentos posible. La prueba de
velocidad es una comera contra el iempe: [os allelas escalan una pared de | 5maefros
I s rapsdo posble. La prueba de dificulfod requiere escalar una pared ko mdas alto
posible an selk minuios,

SIEMFRE A TOFE

«H] 88 por ciento de mi entrenamisnto eon caidags=, dice Janja Garnbret. El resto son
wictorias, podriamos agregar... La eslovena no solo es 1a escaladora gue ha ganado
| mas tituloa mundiales, eino también la primera campeons olimpica de eacalada.
' | Tembién ea la primera escaladora en haber sacendido unsa via clasificeds como 8o &
Kl.l-'l_ata. {una de lae mayores dificultades en roca ). J

o ™
(7)) BOCHAS

Lo bocclia es un deporte pardimpice desde los Juegos de 1984, coorganizade por
Stoke Mandeville vy Muewa York, Es una de las dos disciplings, junte con el goolbal,
que ro liene equivalente en el deporte olimpico. Este deporte & mixle v se puede
precticar individualmente o por equipos. Lo boccia se juega en sala, en un campo de
12.5m por & m. Cada jugader tiene sels bolas, que lanza o rueda lo mds cerca positle
de una bela blanca, equivalente al beliche y llomada wacks.

DAVID EL GIGANTE

Bmith ea un apellido muy comun en Inglaterra, perc Deavid Bmith no tiene nads dae
comun. Conocctdo por sus colores de pelo extravagantes y su estilo de juego agrasivo,
Danvid 8mith ea el possedor de tres medallas de oro paralimpicas en bocola, uns
medalla de plata ¥ una de bronce {en 2008, 2012, 2016 y 2020).

>,

(GQUE FUE LO QUE MAS TE IMPRESIONG
EN LOS JUEGOS OLUMPICOS?

Parficipd enlos Juagos de Tokio 2020, pero hay que
saber que pard un tenista, o8 Juegos Olimplcos no
son la compelicion mas importante. Lot Grand Slam
son mucho mas reconocidos. Sin embarge, los Grand 5lam
ocurren 4 veces al anfo: 4 te pierdes uno, sabes que en 3 masas habrd
ofro, v asfsucesivameante. . Mientras que los Jusgos Qlimpicos courmen
solo coda 4 anos, ¥ la gran mayonia de los atletas sole son mediaticos
durante este evento. Para muchos, &5 la unica competicitn gue
reaclmente importa. 5e enfrenan durante 4 afos solo para esle
moamento... [E2 una presién encrmel Tralaba de imaginarme el peso
que los allelas lenian sobre sus hombras... Estaba impresionado ¢
admiralive de ete frabajo por un instanie.

Olra cosa que me impresiond fue la cantidad de atleta: que querian
una foto de Djokavic.

Federico Coria, tenista argentine (1ra renda en los Juegos de Tokio 2020)

i FUTBOL 5 PARALIMPICOS

El FUTRBOL 5 adaplado para personas con discapacidad visual. Es una discipng
paralimpica desde los Juagos de 2004, hasta ahora exclusivamente masculinag. Un
partido enfrenta a dos equipos de cuatro jugadores de campe que llevan una mascara
opaca y un portera, que puede tener visian, Los jugadores de campe pueden localizar
la pelota por el sonide que emiten ks campanilas que contiensa. En kos dos lados del
campo, se colocan bareras para evitar que ko pelota salga.

EBERASIL, EL. FUOTBOL EN LA SANGRE

La historia de Ricardo Alvés podria haberse parecido a la de Peléd, Ronaldo o
Ronaldinho... Cusndc era pegueno, su talento era tan grande gque un vecino le
recomendd a gu padre gue lo llevara a las prusbas de loa grendes clubesa de la region.
Fero un problema en la retina romps su suseno, pierde la wieta. Afortunedamente, a
loe 10 anos descubre el futbol para clegos... Lo que sigue ez hermoeo: ise convierts
en la eatrella del egquipo de Brasil, que hasta ahora ha ganado todee las ediciones de

los Jusgoe Paralimpicos!
e i _A
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BADMINTON )

Fue solo en 1992 que el bédminton (lamado asi por un costille inghés) hizo su entrada
an lot Jueges Ofmpicos, tanto en la categoda femenno como masculina. Es un
deporte de ragquela que e practica enintenores v enfrenta a dos jugadores o parejas
an una cancha dvidida en dos portes por una red. A diferencia de ofros depories de
raguata, ne se ulikza una pelotd, sine un volante rodaade de plurnas que los ugadanes |
intercambsian. |

EL PULIDOR DEL BEADMINTON '
El 1& de junio de 2018, el malasio Lee Chong Wel anuncia su retiro del deporte.
Niumero uno del mundo durants mas de seis anos, este jugador con una téonica |
impecable, cuyo smash fue unc de log mas rapidoa del circulte (irécord de 417
km/h!}, "solo™ gano 3 medallas de plata en los Juegoa Olimpicos ¥ 3§ medallas de |
plata en log campeonatos mundiales. _,/I

GOLF

El golf lue parte de las competiciones femeninas y masculinas de kos Juegos Olimpicos
de 17900 en Paris. Pero después de una segunda aparicidn en les Juegos de 1904, al
goll fue retirado del programa olimpsco. (Mo se reintegrd hasta 20140 Bl farmate de
compelicion se lama skroke-play: se frata de contar el nimers de golpes gue un
Jugador debe realizar para complefar el recomdo de 18 hoyos, El recorido se realiza
cualie vaceas en cualro dias.

TUNA ILUSTRE DESCONOCIDA

Margarset Abbott ea la primera campeona olimpice de golf en 1800 y la primera
eatadounidense campeona olimpica... iy sin embargo, nunca lo supa! 8e inscribig
después de leer en el periddico un anuncio sobre un tornec de golf amateur pars
mujeres. En realidad, era la competencia olimpica, pero nunca a8 lo dijeron.

(32 CANOTAJE

Bl canataje liene dos disciplinas: sprint v edalon. B sprinl farma parle del programa
cimpico por primera vez en bos Juegos de 1935 para hombres v en 1248 para mujeres.
Bl eslalon, por oho lado, hize w primera apancion en 1924 para hombres y en 1928
pora muperes. Bl sramcdon de kayak estd sentado v usa un reamo doble, mienbras que
el warmadon: de canca estd arodillade en la embarcacicn vy usa un rermo simple.

EL TTEMFO NO IMPORTA

La plemana Birgit Fisher es la campeona olimpica de kaysk mas joven... ipero
también la mia antigua! De hecha, gand su primer titulo olimpico a loa 18 afice ¥
gl dltimo a log 42. Entre 1880 ¥ 2004, gand 12 medallas climpicas en kayak aprint,
incluyende 8 de ora. Ee la dnica mujer que ha ganado una medslla de oro en seia
Juegoa 0limpicoa diferentes.

b W,
F R . 8

(1) GIMNASIA RITMICA

La gmnasia dmica es una discipling que combira danea cldsica y gimrasia artistica.
Incluye el manejo de cualio aparatos: aro, pelota, mazas v cinta. Criginaria ce ka URSS,
la discipling se convirkd en un deporte olimpico en los Juegos de 1984, Este deporte
fiene ka particularidod de ser la Gnica discipling cmpica exclusivameante lemenina.

FLEXIELE COMO UNA CATTA

Bu entrenador decia: «Los robles no crecen en el desterto, crecen entre otros robless:.
Aai gue la russ Evgenia Kanelewa =6 entrens muy joven junto & loa mismbros del
equipo nacional, Apuesta ganada: g8 convierte en la inica gimnasta ritmica en ganar
2 meadallas de ore climpicas conseoutivas y obtiene 17 tituloa en campeonatoa del
munda.

w

(@) ruceY

El rugby a quince fue un deporte olimpico mascuine disputado en cuatio ocasiones
durante los sete primeras ediciones de los Jeegos Olimpscos modeamos. Pero en 1924,
fue retirade ded programa. Habia que espearar hasta 2014 para que el regby regrasara
a los Juegos en w versidn a sete pgadores, esfa vez tanto para mujeres como para
hombres, Los partidas duran catarce minutos, pero, al tener mas espacio, a menudo

incluyen mdas ensayos gque un partide de rugby a quince.

CUANDO JERRY TUWAT EETAL ITODO VA BIEN!
El 11 de sgosto de 2016, en Rio, el equipo de rugoy a stete de Fiyl gand la primera
medalla de oro olimpica en la historis del peie. Custro anose despuée, Jerry Tuwai
88 el inico jugador presente en el equipo de loa Juegos de 2020 que jugd en Z016...
Porteestandarte de la delegacidn fiyiana, capitin, gulsrd a su eguipo hacia un

sagundo titulo consscutivao, v
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AVEI-VOUS UNE ANECDOTE DROLE QUI VOUS EST
ARRIVEE LORS DES JEUX OLYMPIQUES 7

A Rio 2014, nous avions un malch contre la France
enmémaea temps gue Juan Martin Del Polro jouall son
malch contre Novak Djokovic, & choc du premiar
tour de tennis. Avant d'aller au stade, nous ovons
treuve ascanseur du village blagué, il ne lanclionnalt
pas,.. Nous avons entendu des coups de |'inférieur : une personne
demandail de ['aide. Avec lrois colldgues, nous avons commencs
4 forcer les portes de 'ascensaur, Uascenseur &tall coincé entre
deuy étages al luan Martin Del Polra éteit 4 llintérieur, en retard
pour san malch | Nows 'avens aidé & sortic el quelgues heures plus
tard, Hrempartait son duel confre Dickoevic. Dans une interview aprés
le mateh, il a remercié les gars du handball de 'avoir aidé & sartir
de 'ascenseur. Et il ne s'est pas armréléd 4 cet exploit | cetle annéea-ld,
I o remporté la médallle d'argent | Une partie de sa médaille ¢'est
grice 4 nous, haha t

Sebastion Simonet, handballeur argentin
(10° place aux Jeux de Londres en 2012, 10" place aux Jeux de Rio en
2016, 12° place aux Jeux de Tokyo 2020)

v
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TAEKWONDO

El taskwondo s un arte marcial de arigen surcoreano, cuyo nombrne se puede fraducir
como ala via de kos pies ¥ 1os pufios. Aparecid en el pregrama olimpico masculing v
[emeanino a parir de los Juegos Olimpicos de 2000. En este depaorte, el objelivo as dar
potados o pubeltozoes sin ser alcanzado. Las patadas estan permitidas en el taso v la
| cabero, pero los pufietazos solo se permilen en el oo,

HEROICO EN MAS DE UN SENTIDO

En los Juegos de Pekin de 2008, Hadi 8ael, uno de loa favoritoa pars el titulo, es
fracturc la meno durante su primer combate... dAbandonar? No, el irani no dijo
nada, continud la competencia ¥ finalments gand la medalla de oro. Asi se convirtia
en el taskwondista mas decorado de la historia (dos medallas de oro en 2004 y 2008
¥ una de bronce en 2000}

-

(@) SALTO EN ALTO

El salfo de allura fue una de las doce pruebas de alletismo en 1os primeros Juagos
CEmpicos de la era medema, celebrados en 18%4; sin embargo, las mujeres tuvieron
que esperar hasta 1928 pora paricipar. Consiste en superar una bara colecada enfra
dos soportes verficales apoyéndose an una piernd, Los compealidores son eliminados
después de tres intentos fallides conseculivos.

TODO MENOS UN FRACASO
En los Juedos de 1868 en México, la multitud no podia creer lo gque weia: al
estadounidenas Dick Fosbury acababa de realizar un salto de espaldas... iNunca
antes viato, los jueces pensaron por un momento en deacalificarlo! Fosbury no solo
B8 cOmVirtic ean campedn olimpleo, 8ino que también revoluciond la técnica del salto

de altura. Deads entonces, todos los atletas saltan en «Fosbury-flops...

N

-

(3) HOCKEY SOBRE HIELO

El hockey sobre hiels hize su primera aparicidn olimpica en hombres en 1920 en los
Jueges Olimpicos de verano s, de veranol), ¥ an los Juegos de inviemo de 1998 para |
mujeres. Este deporte se jeega an una pista de hielo: el objetive es marcar mds gokes
gue el oponente enviando un disce a la porteria con un palo de hockey. Los equipos
constan de cinco jugadores de campo y un portena.

UNA MUJER ENTRE LOS HOMBRES

La canadiense Haylay Wickenhelser ez la primera jugadora de hockey en tener una
carrera profesional como delantera... ien un eguipo masculino! En los Juegoa, logra
Ia hazana de ganar cuatro medallas de oro ¥ una de plate con el egquipo femenino
canadiense (1998, 2002, 2006, 2010 y 2014 ).

w
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(27) ESGRIMA EN SILLA DE RUEDAS

La esgrima en silla de wedas es uno de los siele deportes gue adn e practican
Infroducidos an los primeras Juegos PoraBmpicos de Roma en 1980, B una disciplina
mixla que se praclico en una dla de reedas fioda al suels con un dispositivo de
fijacidn. Los atletaes no pueden avanzar ni refroceder, por 1o que estan muy cerca de
su aponante, Los esgrimistas se enlrentan solo con o mitad supenor de sus cuerpos.

DOS VIDAS EN TNA |
El eagrimiata hungaro Pal Szekerea ez el dntco atlete que ha ganedo medallas tanto |
en loa Juegoa Olimpicos como en loe Paralimpicos. En 1888, gano la medslla de
bronce en log Juedoa de Bendl, pera en 1981, au columna vertebral se rompid en un
accidents automaovilistico. Apenas un ano despugs, eate especialista en florete gand
el oro en loe Juegos Paralimpicos de Barcelona. -/l

4 p
SNOWBOARD FREESTYLE

Hay dos disciplinas de snowboard freesivie enlos Juegos Olimpicas: halfpipe v slopestyle.

El halfpipe se incorpord en 1988 en esta prueba; los atletas realizan acrobacios en una

rampa doble en forma de medio fubo. Bl dopeshye se incorpord al programa en 201 4:

Implice redalizar acrobacias en una psta de descenso especicimente disefada con

senies de madules de nieve o matal.

HAY B0L Y COBAS RARAS

- | En 2014, en los Juegos de Invierno de Bochi, la estadountdense Jamis Anderson
inaugurd el palmarés del enowbeoard slopestyle olimpico, iy luedo repitid la hazafa
cuatro anoes despuéa! En 2018, dedicd su medalls de I8 Copa del Mundo a la
| organizacion para la proteccidn del clime «Frotect Our Winters« con la que trabaja.
| Begure, hay mucho por hacer: el cambio climatico y los deportes de invierno no e
Hevan bien...

\ J

¥ BOBSLEIGH )

5 bian el bobleigh es un deporde de invemo inveniodo por los suizos, ef oigen de su nombee
asinghkés: bob {osciar) y skeigh [neo]. En este deporte de equipae, los alietas, cronermedrodos,
deben descender por pistas estfrechas, Incinadas y hekadas a bardo de una especie de neo
que puade alcarzar hesta 150 kmdh, Bl bobslesgh estd presenie desde los primencs Juegos
de irdemo en 1924 en la categeria masculinag. Sn emibargo, luveron que esperar hosta 2002
para ver ka pimera compehcidn lemenina.

RASTA ROCEET

En 1888, en Canada, Jamsaica participd en sus primeros Juegos de invisrno en la
hiatoria graciae & su equipo de bobsleigh. De hacho, dos empresaerios formaron un
equipo en unce pocos mesed. En la tercera mangs, loa jamaicanos realizaron la
séptima salide més rapida. Lo multitud estaba emocionsada... pero en una curva,
perdieron el control del bobaleigh, gue se woled, Loe custro héroes salieron ilesos,
terminaron el recorrido a pie, pero entraron en la leyenda de los Juegos D]implmy

g

(50) BREAKDANCE

La primera aparicidn del breaking (nombre deportivo del breakdance)] en los Juegos
Olimpicos serd en 2024 an Paris, La competicion consta de dos eventos, une masculing
y afra fermeaning. En este lormato, los bailarnes compiten uno conlra uro en balallas
que mezclan rendimiento lsco y arlistico. Los alletas deben adaptar sus movimienios
& imprevisar segln el sonidoe del D) para ganarse el fovor de los jueces,

N PEQUEFID VIAJE ¥ LUEGD SE VA
Aungue acaba de ingresar &l programa de loa Jusgoa Olimpicos en 2024, el breaking
no estard en el programa de la aigulente edicidon en Los Angelea en 2028. El batabol,
el cricket, el squash, el flag football ¥ la crosee haran su aparicion. Loe primercs
campeones olimpicos de bresking podrien ser los dnicos de la historia...

N

ri"
(1) PATINAJE ARTISTICO

El patinaje artistice hizo su pramera apariclén simpica en 1708 (lante en la calegoria
masculing comao lemening) en los Jueges OEmpicaos... de verano. En ese momenlo,
oun ne existian los Juages Olimpicos de Inviema. Surgieron an 1924, y el patingje se
incluyd de inmediate en-el programa. En aste deporte, los compeltidares compilen en
individual. en pareja mode y en danega sobee hielo, v son evaluados por jueces segun
sus movimsentos.

LOS CAMFEONES TAMBIEN EMPEEARON FEQUEI'_UDB
En 1824, en Chamonix, la noruega Sonja Henie hizo au debut climpice a loa 11
anod. Estaba tan intimidada gue, en plena actuacidn, le pidid a su entrenador gue
le recordara la continuacion de sau nimero. Finalmente terming octave, pero en los
Juegos sigulentea, no necesitd ayuda: igand el oro alimpieo! ¥ lo hizo de nuevo en

1932 y 1938,
. v

-



El balencests 3x3, & nimero 1 de ks deportes urbanos en el mundo, e un deporte
cmpico tanta femening como masculing desde los Juegos de 2020, Se juega con
aquipos de fres jugadares, en media cancha; ambos equipos atacan y defienden la
mma canasta, segin guidn lenga la posesién, El equipo que esté aniba despuds de
diez minutos dé juego o el primero en llegar a 21 puntes gana el partido, Las canastas
anctado: mdas ol de la linea de 6,75 m valen 2 puntos v las anolaodas dentro vaken
1 punta,

SOLO TE FALTA UN TITULO...

«Nunca diré no & la seleceion, como nunca diré no a un partido en medio de 1a calles.
Y en general, ial final, ganal Considerado el mejor jugador de todos los tiempos del
baloncesto 3x3. Dugan Bulut, el «Michael Jordan serbiovs, ha ganado todos loa tituloa
posibles tento en clubee como con Serbia. Medallista de bronce en loa Juegos de
2020, aolo le falta el titulo olimpico...

(3 SALTO DE EsQui

El salfe de esqui hizo su debul en bos Juegos Climpicos en 1924, durante ka primera
adicién de los Juegos de Inviemo. Permanecid como ena discipling exclusivamente
masculing hasta 2014, cuando las mujeres se incluyeron en el programa. Los
esquiadores deben descender por una pendienta en una rampa parae despegar
intentar Begar ko mds lejos positde. Ademdas de |a longitud del sallo, los jueces olorgan
puntas por el estilo an vuelo y el alemzaje del sallader,

EL FESO DEL EXITO

Febreroc de 2018: la norusga Maren Lundby gana la medalla de oro en salto de
eagui en loe Juegoe de Invierno de Pyecnglhang. Pero tiene un precio... En 2021,
anuncia que no podra defender au titulo porgue ya no quisre maltratar su cuerpa
para adelgazar ain mas, a veces rozando la anorexia. Asi reaviva el debate sobre la
Eraaiﬁn sufrida por loa atletas con reapecto B BU pPeso.

(49 LANZAMIENTO DE MARTILLO

Avngue el larzamiento de marlio esld en el programa de los Juegos Ompicos desde
la segunda edicidn en 1900, ks mujeres solo pudieran parficipar en aste evento cian
afcs después, an 2000, Esta disciplinag de atlefisrme consiste en lonzar ura bola de
doars lo mas lejos posible. Elmanillo pesa 7,257 kg en hombres v 4 kg an mujeres; esid
unide a un cable de acers conectado a und empufadura.

TN AMOR DE MARTILL.O

Ella e= lanzadora de dieco, 6l ea lanrzador de martillo, Ella ea checoslovaca, al ea
satadounidense. ¥ pronto seran marido y mujer. En plence Jusgos de 1868, en
Melbourne, Olga Fikotowvd y Harold Connolly experimentaron tanto la gloria como el
deshonor &l ganar cada uno una medalls de oro y wivir un amor prohibido entre el
blogue dal Este y el blogue del Oeats.

@ BALONCESTO 3X3 h

y X

A
i ™

£CUAL ES TU RECUERDO MAS IMPACTANTE DE LOS
JUEGOS OLiMPICOS?

Mirecuardomas impactante de los Jueges Olimpicos

fue la ceremonia de apertura de Toklo. Mi equipo v

yo astdbamos en el autobis caming al estadio can
le: abanderados del equipe de Francia: Clarisse
Agbegnenou ¥ Samir Al Said. Habia Jugaderas de balonmano,
fulbalistas, nadadores y alletas de ofras disciplinas. Durante ese viaje
en-auvlobis, fue una fiestarhabio misica, cantdbamos y baildbamos,
lue un momento incraible. Luego, lo llegada al estadio, Estdbamos
leda o delegacidn francesa |unta, esperando nuestro furng,
reaimante fue uno comunion perfecta con todos |os atlefos del
equipo de Francia: jqué sentimiento tan fuerte representar, no solo el
balancesto 3x3 o el boloncesto, sino a toedes los franceses! Durante al
dezfile, no habia nadie an el estadio porgue eran los luagos Covid;
sinembargo, pudimos saludar al presidente de la Replblica francesa
que estaba prasente. Esa noche quedard grabada en mimeamoria,

Marie-Eve Paget jugadeora Irancesa de baloncesto 3x3
(4ta en los Juegos de Tokio 2020)

-
(5) NATACION

Aungue no se celebraron proebas de natacidn an los Juegos Olimpicos anfiguos, el
deporle acudlico es uno de los nueve deportes en el programa de ks prirmeros Juegos
CEmpleos modemos en 1894, A pesar de la oposicidn de varios responsables, incluido
Fierre de Coubertin, las pruebas femeanings se ciganizoron por primera vez en 1912
En bos Juegos, las pruebas de natacidn se Bevan a cabao en una piscing de 50 metros
de longitud, Hay cualro estilos de notacian: braza, marposa, espalda v libre, sempra
gjecutadas con la técnica de cral.

EL LADO OSCURO DE LAS MEDATLTLAS
En 2012, el estadounidenss Michasl FPhelpe anuncia su retiro deportivo después de
ganar 18 titulos en tree olimpiadas. Es demasiado, incluec para un solo hombre.
Fhelpa cas en una profunda depreston postolimpica. Despuéda de un largo trabajo
mental, regraaa finalmente en 2016 y gana cinco titulos maa, llevando su total a 28

w

\-_meda].laa, incluides 2% de oro, récords abeclutoe de los Juedoa. J
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BMX

El BMX es1d en el programa de kos Juagos Olimpicos de verans desde 2008, con una
carera individual tanto para hombres como para mujeres. Bl BMY freeshyle, por cho
lado, hace su apanicidn en los Juegos de 2020, Cada camero de BMX as disputada por
ocho comadores, v el primers an legar gano. Los comedonas se lanzan desde una colna
de ocha metros de altura en una piste de 400 mefros de longilud, Pueden alcanzar los
&0 km/h.

UN DESTINCG NO TAN PREVISIELE

«f log B ance, era gimnasta y no hacia BMX. Peneaba que iria s loa Juegos coma
gimnaata:, cuents la colombiana Mariana Fajon Londono. 8in embarga, en loa Jusgoa
de Londres en 2012, Mariana obtiene la segunda medalla de aoro jamas lograda por
Colombia en loa Juegos. iY en 2016, logre retener su titule olimpioo!

( (7) REMO K
El rermo estd presente en los Juegos Olimpicos desde 19200, aungue las pruebos de
remc de 1895 lueren conceladas debide a las inclamencias ded fiempo. Sa fuvo gue
esperar hasta 1974 para que kas remeras lemeninas feeran autorizadas o participar. En
esle depaorlte, una embarcacion es Impulsada por dos, cudlro U ocho remeros, cada
una manejando un remo [remo de punta) o dos remo de pareja). El remo ene la
paricularidad de que los allelas se colocan de espaldas a ka direccidn en ko gue se
desplazarn.

CAMPEON OLIMPICO NO IDENTIFICADO

En loa Juegoa de 1800 en Paris, los neerlandesea Brandt y Eein tienen uns idea para
ganar valiogoa segundos: ireemplazar & su timonel por un nino de 33 kg! Estrategia
ganadors, ecn campeones alimpiens en dos remas ¥ el nifio a8 va sin pedir nada &

-
TIRC DEPORTIVO

El tiro deporlive estd en los Juegos Olimpicos desde 1895, pero las compeliciones
fermenings no aparecerdn hasta 1984, En las prirmeras edicioneas, aran compeliciones
de caza. Hoy en dia, hay Ires lipos de pruebas de lro en los Juegos Climpicos: rife,
pitola y fusil. Los atlelos deben clcanzar objefives a 10, 25 v 50 mefros de distancia.
También hay tres posiciones de tire: de rodillas, acostaedo v de pie.

EL HOMEBRE DEL PINGITING DORADO
En 1838, el tirador Karoly Takica eataba destinado s un brillante futuro climpico,
pera una granada defectucsa le arranca la mano derecha (siendo diestro). El
hingaro vuelve a aprender a digparar con la mano izguierds con una destreza
prodigioaa. Tanto es asi gue se convierte en el primer tirador en ganar dos medallas

de oro olimpicas (1948 y 1882) iy todo despuée de perder sau mano derechal

A
p

WATERPOLO

El waolerpole se convierte en departe olimpico en 1900 para hombres v sclo en 2000 »
para mujeras. En este deporle, dos equipos de siete jugadores se enfrentan en una ‘.
piscing para marcar la mayor canlidad de goles posibie. Los jugadores, excepto el
paoriero, sole pueden tecar el baldn con una mano. Una posesion dura 30 segundos:
s el equipo no ha diparads al final de ewe lempo, el balén posa al equipoe confraro.

EL BAWO DE SANGERE DE MELEOURNE

En 1886, en Melbourne, la semifinel de los Juegoe enfrenta & Hungria y la TTREB,
menos de un mes deapués de gue la insurreccion de Budapest fuera sofocada por el
Ejército Rojo. Durante el partido, astallae una batalls eangrients entre los jugadores,
al punto de gue el agua s& volvid roja... Como un simbolo, Hungria finalments
gana el partido, liderada por su capitan, e] legendaric Dezao Gyarmat, futuro triple

cambio. Puede que eea el campedn olimpico mas joven de la historla, pero nadis
COTNOCErd 31 nombre... A

campedon olimpioo. __,.r"

. ~
HOCKEY SOBRE CESPED

El hockey sobwe césped es un deporle olimpico desde 1208, pero el tormes femening
salo aparecid en los Juegos de 1780, Cada equipo tiene die? jugadores de campo yun
parfero. Los alletas utillzan un palo en forma de gancho y juegan con una pelota dera
que intentan propulsar hacia la perteria contraria. Exceplo el portero, los ugadares no
pueden focar o pelola con las manas ni kos pies.

EL VERDUGO DE LOS INUTILES
16 de agosto de 1938, final de los Juegos: India =& enfrenta a la Alemanis nazi.
A mited del partido, el marceder es aolo 1-0... De hecho, el arbitraje favorece a

los alemanes ¥ los indios tienen dificultades para adaptarse al césped humedo. La
estrella india Dhyan Chand decide jugar descalzo. Puntuacitn final 8-1 con 6 goles

de Chand, guien asi gana su tercer titulo climpico.

. v
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{CUAL ES LA EMOCION MAS FUERTE GUE HAS SENTIDO
DURANTE LOS JUEGOS OLIMPICOS?

Una de las emocionss mas fuerfes qua he santido fue
anlos luegos Olimpicasda Tokio 2020, cuando daspuds
de la compealicidn, muchos atlelas argentines vinieron
a esperarme a la puerta del hotel para saludarme. Ya me
habia pasado en 2008, pero la diferenclo es que an Pekin regresé
con una medalla, mientras que esta vez no traia nadal Y todos
aestaban allil Tados estos atletas mea hicieren tan leliz, ma mostraron
cudn grande as nueastro equipo. Ese dia, senti que habia ganado...
Me mastraron gue a vacas ganamos madallas, ¥ o veces ganamos
sentimientos que lambién valen ara.,

Paula Pareto, judoca argentina (primera campeona olimpica
argentina de judo: medalla de oro en los Juegos de Rio en 2016 v
medalla de bronce en los Juegos de Pekin en 2008)

F= i
JUDO

El prdo hace su apancidn para los hombees en los Juegos de 1944, pero las mujeras
no pueden parficipar en este evento hasta 1992, Judo sgnifice scamine de ka
flexbiidad: en joponés. B objelive de este deporte e: dembar al eponente al suelo
de espaldas (ippon). inmovilizarde v ebligarde a rendise ulilizando llaves articulares v
estrangulamientos. Los combates duran cualro mirdtos v se lleva a cabo una promoaga
si &l marcador esté empatado.

THA MEDALLA EN DOB GOLFES
Atlanta 1806: atrea minutoe del finel de Ia final, Dawid Douillet logra un ippon acbre
gl espancl Perez Lobo. Eatd hecho, es campedn olimpico. Le entregan su medalls
de oro... lgue no es suya! De hecho, log organizadores habian intercambiado las
medallas de las competiciones maaculing ¥ femenina. No fue hasta 18997 que recibid

i RELEVO MIXTO 4X400 METROS

Disputade por primera vez en los Jueges Oimpicos de 2020, & relevo mixto es una
camara a pse an la que eguipos compuesios por dos hombres v dos mujeres compiten
enfre sl Un alleta toma la salda; recore una vuella de pisto antes de pasar el lestigo
al siguiente alleta de s equipo, y asi sucesvamente hasta el dllimo relevista,

UNA PARIDERA

La estadounidense Allyaon Felix es la atleta femenina mae condecorada de los
Juegos Olimpicos en stletiemo {11 medallas, ¥ de oro incluyendo 6 en relevos}. ¥
ain embargo, en 2018, Wike reduce su contrato de petrocinio en un 70 por clento con
el pretexto de que eatd embarazada... Indignada, la velocista denunecia eata practica.
Despuéda de dar a luz, vuelve a entrenar y gana el primer titulo de la historia en
relevo mixto 4x400 metros,

i %

i (&) MARATON

El maratdn ha estodo en el programa de los Jueges Olimpicos desde la primera edicidn
modema en 1894, pero ks mujeres no parficipan en esta prueba hasta los luegos de
1984, Es una prueba individual de carera a pie, ce vna dstancia de 42,195 @dmelros.
El maratén fue creade para conmemorar ka leyenda del mensajero griego Filipides,
guien habia recomido la distancio de Maratén o Atenas para anunciar la viclora de
los griegos sobre lof persas en &l 470 o.C. Pequeno detalle: seqin la levenda, mund
después de entregar su mensaje...

IQUE FIE!
1860: al comienzo del maraton de los Jusgos de Roma, el etiope Absbe Bikila ea
dispone & correr... idescalzo! La imagen podria parecer gracioes, sin embargo, 2
horaa 15 minutoa 16 segundos deapugs, cruza la linesa de mata como ganador, en
8] miamo lugar donde Mussolind pronuncld su discurso de declaracion de guerra a
@t.lupda. Todo un simboio. ¥ cuatro anos después, ihace sl doblete!

e SALTO DE GARROCHA

El salta con pértiga estaba en el programa de les Juages OSmpicos desde |a primera
edicidn, en 1824, Las mujeres no participan en esta prueba hasta los Juegos de 2000,
Esta prueba de atletisrma consiste en, despuds de haber realizado una carera de
impulse en una pEta de 40 a 45 metros, uliizar una pértiga flexdble para superar sin
dermbar una barra horizontal colocada a vancs motros de allura.

¥ EL ZAR VOLO

Fue en 1988, an 8enl, cuande el ucranianc Berguei Bubks ganc su dnieo titulo
olimpico. Primer atlets en superar la barra de los & metroe, 6 veces campecn del
mundo y 38 veces posesdor del récord mundial, el «zars de la pértiga solo eatuvo en
la cima del Olilmpo una vez. A lo largo de au carrera, mejors el récord mundisl de la
pértiga en &1 centimetraoa...

au verdadera medalla. __)
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Avngue la prueba masculing de 110 mealres con vallas se comid desde [os primeros
Juegos de o era modemna en 1895, tuvieron gue posar hasta 1972 para ver su
contraparte femening, los 100 metros con vallas, aparecer en el programa olimpico.
Inventada por estudiantes de Oxlord en el sglo XX bajo la influencia de los pruebas
hipicas, la preaba consiste en recormrer ko distancia lo mds rapide posible superando
diez pbstdcules dispuestos a inferqalos regulares en o pisla.

DEL EXTASIS A LAS LAGRIMAS

En 2004 en Atenas, Liu Xiang domind la final de loa 110 metros con wvellas,
convirtiéndose en el primar astleta chino mesculino en ser campeon olimplco en
atletiemo. &0n no lo asbia, pero ess seria la ltima vez que cruzaria la linea de meta
en unaa Juegos... En 2008, en su caes en Pekin, abandona la pista lestonado antea
de gque comience la carrera. En 2012, parte bien, pero se derrumba en la primera
wvalla. El héroe de Atenas ge convierte en el «maldito de los jusgoe:.

v

(49 VIGA (GIMNASIA ARTISTICA) b

La viga esuno de los cualiro aparalos de la gimnasia artistica fernenina: hizo su aparician
an los Jueges Olimpicos en 1928, Esla prueba conslste en realizar una secuencia de
figuras en una viga de cinco mefros de longitud v diez cantimelros de anche, ubicada
a un malro veinficincg del suelo, No e el aparate mdas dificil en lérminos de lverza,
paro se considera el mds técnico. Y es donde las caicas son mas frecuentes. ..

DE LAS ARMAS A LOS ARBOLES

El 21 de sgosto de 1868, doa meses antea de loa Juegos, loB tAnQues rusos entran
en Praga... La checoalovaca Vera Caslaveka, campeona olimpica vigente en ls viga ¥
opoeitora al régimen aoviético, huye a las montafaa para evitar ser arrestada. Ooulta
de esta maners, utiliza los Arboles para realizar sue balanceos y practicar ejercicioa
F en el suelo en un prado. Luego se une a loa Juegos de México y igana 6 medallas mas!

@ 110 METROS CON VALLAS R

o

ACUAL ES TU RECUERDO MAS DESTACADO?

Dos cosas me marcaron especiaimente en mis
diferenles participaciones en los Juagos Olimpicos:

- La ceremonia de aperfure en mis primearos
Jueges lue una fvenle de ancrme emocion, —
Recuerdo la enfrada al esladio olimpico de Pekin, el poso
bajo el estadio juste antes de llegar a la pista de alletismo: en ase
maomento, los. franceses comenzaron a enfonar La Marsellesa, o
misma que espearaba escuchar al final de les Jueges. La famé como
prepia y lbdgrimas de emocidn brotaron.

- Otra coza que me lascind: eslte evenlo redne a los mejores an
cada deporte, atlefas que estén en la cimda de su discipling, una
espacie de reunidn de campeaones. Sinembarge, cada une de estos
campeaonas pide autdgrafos a alros campaocnas, a campaaones de
campeaonas, por asi deciklo ([como Roger Federer, estrellas de la
MNEA._. ). Crao que la fuerza de los medios de comunicacidn liena
algo que vear, pere atn asi as extracrdinario ver asa escena.

Jean-Baptliste Bernaz, alleta del equipo de vela de Francia (8° en los
Juegos de Pekin en 2008, 10° en los Juegos de 2012 en Londres, 5° en
los Juegos de Rio de Janeiro en 2016 ¥ 6° en los Juegos de Takio 2020).

\ .
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4 VELA

La velg farma parte del programa de los Jueeges Olimpicos desde 1896, pere el mal
fiermpo el | de abiil provoca la cancedacidn dal evento. Habed gue esperar hasta
19200, La primera competicidn femening se realiza scio en 1988 La vela consste en
desplazarse con un barco solo ulilizando lo fuerza del vienla, Los compaficiones
constan de una sucesion de regaias, donde barcos idénlices compilen en un mismo
recorido con boyas a rodeadr.

UN PRINCIPE EN EL MAR
En 1880, el principe Constantine II, futuro rey de Grecia, navega en un velero en
la bahis de Wapoles. éUn simple crucero? No, juna competicidn para loa Juegoa
Olimpicoa! El principe ¥ sus companeros BEskitzdglou y Znimia incluao obtienen la

primera medalla de oro olimpica ganada por Grecia en casl 80 afos. F
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@ BARRAS ASIMETRICAS (GIMNASIA ARTISTICA)

Las baras asimeélncas se infroducen en los Juegos OEmpicos en 1934, solo para
mugeres, en lugar de las baras paraledas (que siguen siendo porle de los aparatos
pora hombres). Es uno de los cualro aparates de la gimnasia artistica fermening. Las
gimnasias recizan figuras en los dos barras v se desplazan de una a ofra con fécnicas
da soltado de barras. La barra superior se encuenira a 2,50 metros del suelo, ka bara
Inferior a 1,70 metros. La distancio enfre las dos baras puede llegar a 1,80 melras.

LA PERFECCION NO EXISTE

18%6: en la pantalla del Forc de Montreal, loe nimerce muestran 1,00, Una
puntuacién muy baja para la rumans Nadis Comaneci, guien, sin embargo, hizo
una rutine excepcional en laa barras asimétricas. En realidad, es un 10/10, iperao
las computadoras no estaban preparsdas pars mostrar tal puntuscion! Asi gana la
primera de sus & medallaa de oro. _/J

VOLEY-BALL SENTADO

El vdley-ball senfado hace w debut en bos Juegos Paralimpicos en 1980 para hombres
y an los Juegos de 2004 para mujeras. Este deporte estd reservade para personas
con dificultades motoras, pero capaces: de desplozarse estando senfadas. La pelata
uliEraca es la mema que en.el vdey-ball convencional, v las regias son casi kas misrmas,
Sinembargo, el campo et mas pequahio (& m X 10 m) v lared se coloca mdas baga [1.15
m para hombres, 1.05 m para mujeras).

IALTO LA MANO!

Una figura es destaca en la ceremonia de aperture de los Juegos Paralimpicoa de
2016: apoyado en sus muletas, el jugsdor de valey eentado Morteza Mehrzad es al
atleta mas alto participanta, De hecho, es 8]l segundo hombre mae alto del mundo:
imide 2,468 m! Gracias, en particular, a sus rematea devastedores, 8l ¥ el equipo de

( GOALBALL

B goalbad es un ceporte paralimpice desde 1976 para hombees v 1984 para mujeres.
E: und de bos dos deportes, junie con lo bochas, que ne flene equivalente olimpico.
Inventedo en 1946 pard soldados que habian perdico la vista, se jpega wando una
venda en los ojos. En un partido, os alacantes deben kanzar una pelota sorom que
pesd 1,250 kg) en la porfera contraria, mientras que o defersores deben proteger su
portera calculando la rayvectona del sonido que hoce la pekata.

GOLEADORA SERIAL

Cuando Sevda Albuncluk tira, el silencio impera ¥ todo el estadio contienen la
respiracidn... Esta jugadora de goalball mared loa altimos 17 golea de Turguia en
los Juegos de Tokio 2020, 8 goles en la samifinal contra Japdn (8-5) y 9 goles en la
final para vencer & Estados Tnidos por ei aola (8-2). iUn segundo titulo conascutivao,

Iran ganan la medalla de oro en Rio: _../l

\iaspuﬁa de los Juegoe de Rio en 2016!

>
(G1) LE CURLING

El curling estd presente como eventa masculino cesde los primeros luegos de inviemo
en 1924, ego desaparece del programa olimpico.. hasta 1998, donde. regresa
también coma eventa femening incluso se agrega un avento de doble mixo en 2018).
e juega en unda pista de 42 melros de longilud, donde dos equipos de 4 jugedoras
intentan lanzar pledras de granite pulido b mas cerca posible de un objetivo circular
dibujade en e hielo, lamado acasar,

LA PIEDRA DEL DESTING

Juegoa de Invierno de 2002 en Balt Lake City: la eacocesa Rhons Martin acaba de
lanzar la dltima pledra de la final, Despuéds de desplazar la piedre del oponente, ae
detiene en el centro del ohjetivo... iLos britanicoa eatdn emocionados: son campeones |
olimptcos! La que ahora llamen «Le Piedra del Destino« entra en Ia leyenda y serd |
exhibida en un muses en Eacocis,

& .
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() TRAMPOLIN
Disciping alimpica lanto para mujere:s como para hombne: desde los Juegos de 2000, |
al frampolin fue disefodo nicialmente en 1934 para enfrenar a 1o astronautas en la
ingravidez. En este deporte ccrobdlico, los atletas rebotan en una superficie eldstica
de 4 melros por 2 para realizar iguraz en el aire. Pueden elevarse hasta B metros de
altura vy son jrgodos por el Hempe de veelo, la capacidad de permanecer en el
centra del frampolin, asi come la ejecucion de las figuras v su dificuliad.

UN FAIR-PLAY DE ORO

En 2000, la rusa Irina Karavasva se convierts en la primera campeona olimpica de
trampolin. También ae destact al ano siguiente en loa campeonatoa del mundo...
ial negarse A aceptar la medalla de ore! Un error en el recuento la habia colocado
en primer lugar: llena de gran fair-play, entregn espontineamente su medalla a la

\-‘FEI‘dEﬂEI'E. ganadora, iz pesar de que el reglamento lo prohibe! )
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£CUAL ES TU RECUERDO MAS DESTACADO?

El recuerdo mds destacads de mi primera

parlicipacidn en los Juegos Paralimpicos es, sin

duda, la ceramania de aperturd. Espaciicamenta,

la antrada de los atletes en el estadio olimpico

de Pekin (el snide de pdjarosn). Nueshos amigos que

ya habian parficipado en una ceramonia nos odvirtiemn. ..

Estdbamos esperando en los pasilles a que llemaran a los atletas

franceses: se senlia cierfa elervescencia, pero nada impresionante.

Derepente, un atleta enfona La Marsellesa, inmediatamente seguido

por todo el grupo de Francial Leago, a nuestra vez de deslilar, foda

la delegacidn es liderada por suv abanderado, estd oscuro en este

pasille... entramos ol estadio. y alli, en una fraccidn de segundo, as

una explosién de sonidos, colores, una sensackan de aplastamianto,

| una prasién terible, acostica v visual, pero lambién undg sensacicn

fislca tan poderosa como dificl de describir, |80000 espeactadoras que

dan vaz en un caldera magnifice! Tedo seantremezcla en mi cerebro,

mil familia presante, el orguile de representar-a mi pals... ¥ sobre lodd,

de rapente, (me doy.cuenta de gue todos los esfuerzos, los sacrificios

para parficipar an los Juegos se hacen realidad! (Estoy aquil Todo e

vuelve concrelo en una fraccidn de segundo. Clertamentea, fambién

hubo el podio v lo entrega de mi medalla de bronce, pere sin duda

esle sgolpe de mazanr durante la entrada al estadio sigue siendo el
mamenio que mas me ha marcodo.

Fanny Bertrand, tenista de mesa paralimpica francesa (medalla de
bronce por equipos en los Juegos de Pekin en 2008).

”
(:3) TENIS DE MESA PARALIMPICO )

El para tenis de mesa estd en el programa de kos Juegos Paralimpscos desde su primera
adicidn en 19460 en Roma, donde solo los jugadaores de tenis de mesa en sa de ruedas
fenian el derecho de participar. Las reglas sen cas idénticas a kas del lenis de mesa
convencicnal, Hoy en dia, exsten once calegorias de discapacidad feica e ntelectual
relerenciadas para las competiciones. Un detalle interesante; el fenis de mesa, por
ofra lado, ingresd a los Juegos Cmpicos solo en 1788,

TODO ESTA EN LA CABEZA
A los 10 sfios, Ibrahim Hamadtou sufre un accidente de tren y debe aer amputado |
de amboa brazos. Para no caer an la depresion, comisnza & practicar deportes y
descubre el tenis de mesa. [Aprende B jugar con la raqueta en la bocal Rewvelacign
paralimpica en los Jusgos de 2016 y 2020, este atleta egipcio se convierte en una |
leyenda de su deporte. -/J

(59100 METROS EN SILLA DE RUEDAS

Fue an 1964, durante kos segundos Juegos Paralimpscos, que la pramera carrera en silla
de reedas hize su apanician: enfonces era de S0 metros. Desde enlonceas, la carera
en sila de ruedas se ha converlido en una de las principales disciplinas paralimpicas,
con ka prueba reina de los 100 melos. Hoy en dia, los sllas de reedas son de alueminio,
tieren ruedas de corbona (una tercera en la parte delantera) y pesan aredador de 7
ka. la mitad qgue en los primeras compeliciones.

IMPARABLE

En los Jusdoa de Tokio 2020, el belge Peter Genyn deacubre gue su silla de ruedas
ha sido esbotesdsa justo antes de la final de loa 100 metros (los trea neumaticos
pinchados ¥ el marco roto). Gracias &l apoyo de otres delegeciones ¥y miembros del
gervicio técnico, Ia silla de ruedas ae repara de manera somera con cinta adhesiva...
Peter toma la salida ¥ gana con brillantez el titulo olimpioo.

2
fi"

(5) BIATLON

El biatlén, csciplina gque combing o esqui de fonda v el tire con rfle, hizo su aparician
en los Juegos de Inviemo de 1980, El formalo heltdico es el de contrarrelo), pero mds
tarde se agragaren la carera an Bnea v el relevo, Cuando un firo falla, lo: atletas, segon
la proeba, dan una vuelia de penalizacidn, recargan pora validor el fro o plerden un
minute en su Hempo total. Desde la inclusidén de las pruebos fermeninas en 1992, e
detribuyen once medallas de oro olimpicas en cada ocasidn selo para esta disciplina.

14 CENTIMETROS

2014, Juegoa de Bochi: Martin Fourcade pierde por centimetroa ante el noruego Emil
Bvendsen en una foto finigh. Cuatro anos despuda, el franceés e enfrenta al aleman
Bimon Schempp: ambos arrojan aus eequis en la linea, pero esta vez &8 el francéa
quien ee lleva el oro, por 14 pequerios centimetros... iUn cuarto titulo individual con
eabor a revancha!

8

LANZAMIENTC DE JABALINA

El lanzamiente de jobaling estd presente en el programa masculine desde la cuara
edicidn de los Juagos Cmpicos modemaos an 1908, Las mujeres, por alre lkado, deben
asparar hasta 1932 para poder porlicipar. Despuds de una breve carerd, los atelas
deben lanzar la jobaling desde ef drea de lonzamiento sdn apisant ka linea de final de
pista. Una jabaling pesa 800 gramos en hombres v 400 gramos an mujeres.

DE YOUTUERE A LOS JUEGQS OLIMPICOS
Hiastdricamente, Eenia &3 el pais de la carrera, no de la jabalina... No imports, Julius
Yego decide aprender la técnica de este deporte a travea de videos de campeones
en YouTube. Esta iniciativa le vale el apodo de «Hombre YouTubes. Con progresos
conatantes, a8 convierte en el primer campeon mundial africanoc en el lanzamisnto

de jabalina y gana una medalle de plats en los Juegoe de Rio en 2016.

N .
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(POR QUE CREAR UN JUEGO SOBRE LOS JUEGOS OLIMPICOS?

L

Daspuds de tos enfranarmsentos, solemos raunirmos antra
compaferss del equipo para jugar o juegos de measa,
Es un momento importante que nos permile unimeas,
aslar en oo modo de comparlit que an nuasho
frabaje, sin teléfonos méviles, sn fecnclogia, solo
antra nosotros. ¥ durante kos competencias. viajes,
fambéén aprovechdbamos pora jugor. Ademdas, o
vila climpica, nos permife conocer ofros alletas v compertic
mamentos. Los juegos de mesa son b excusa perlecta.

Impulsado por esta pasidn por el juego, lul varias veces a la enda
de los luegos Olimpicos para ver si lenian un juago sobre los Juegos |
Climpicos... pars para mi sorpresa, nunca lenian nadal Asi que una
noche, durante los Juegos de Tokio 2020, se me ccurid la idea. aY &
Inventara uno? AY 3 frabajara yo mismo an un [uago sobrea los Juegos
Olimpicos?! Hacer un-juego sobre el deporte siempre es complicado
porgue algunas son landticos del fuibol, oiros del baloncesto, ofres
adn de la natacidn o el juago es especifico de un solo deporte. . Paro
precisamente, como los luegos Olimpicos redna fodos 1os depories,
aste juego podria unir a fodo el mundo. Ademads, parmitinic gue
algunos dascubran deporfes de les gue ni siquiera conocen u
axistencia. |Y también reunira a los deporfes Paralimpicos! Fue an la
misma villa olimpica donde comencé o reflexionar sobre las basas
de o que se converfirio en Olympikos.

Diego Simonet, jugador vy capitan del seleccionado argentino de handball.
(10® lugar en los Juegos de Londres 2012, 12° lugar en los Juegos de
Takio 2020)
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