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Avant, pendant ou aprés vos parties, n'hésitez pas & feuilleter ce ; ‘l
| | fivret ofin de découvric bien' des surprises sur ["histoire des Jeux |
| olympiques et paralympiques ! Plusieurs athlétes nous ont également

fait "honneur de partager un souvenir de leurs olympiades, |
| retrouvez-les tout au long de ce livret, |

| Eonne lecture,
Antonin et Diego |




(1) BEACH-VOLLEY

Le pecchwvoley [oficelement voley-ball de plage), moscuin et féminin, est inscat
au programme des Jeux olympiques depuis 'gdiion de 19946 o atlanta. | s'agit d'un
sport collectif se démulant sw ke sable et opoosant deux éguipes composéss de
cdew jouaurs, sépardes par un filet, Les deux équipes s'offrontent avec un ballon gu'ils
serenvoient 4 |'cide des mains: 'ajectif est e faire retomiber o balle dons ke comp adverse,

MATN DANS LA MATN

Ferri Walsh et Misty May arrivent & Athénes en 2004 avec le statut de grandes
favorites. Iniaineuss en 90 rencortres, la paire américaine arrivera-t-alle
& remporter le defi ultime des Jeux clympiques 7 Oui, et de guelle maniére !
Elles ne perdent pas un set sur le sable du centre de Faliro. Le premier ds leurs trols
titres clympigues conséoutifs | _,)

(@) LutTE A

5l la lutte gréco-romaine est présente dés les premiers Jeux modemes de 1894, la lutte

libre folt ses debuts aux Jeux de 1904, Les femmes ne peuvent parficiper aux épreuves

qu'a portir de 2004 et unigquement en lutte libre, En lutte grécoramaing. il n'est permis

d'attaquer gu'en utiisant les bras et la parfie supéreure du comps. En lute liore,

| il est possible d'ufilser égolement les jombes et de ceinturer le bas du corps. Le but
est & chogue fois de coller les omoplates de |'adversaire au sol.

La MONTAGNE RUSSE

A 15 ans, Aleksandr Earslin se casse la jambe Jors d'an tournol de lutte.
Ba mére tente alors de le conveinore d'arréter... 8a réponse est cinglante
« e ne vais pas pbandonner un sport suguel j'ai déjd donné une jamba s« !
Burnommé « Alexandre le grand », le Russe fut ensuite trois fuis champion olympigue
de lutte gréao-romaine ( 1988, 1992 et 1996 ). Ba carriére : 887 victolres - 8 défaites.
Il demeura invaineu pendant treize ana, _,)

N
(3) PATINAGE DE VITESSE

Le palinage de vitesse st un sport de glsse sur glace. |l devient olympigue aux Jeux
d’hiver de 1924 et les courses féminines entrent au progromme des Jeux de 1980
Il existe deux types d'épreuve | le patinage de vitesse sur piste longue et sur piste
caurle, Sur piste longue, deux patineurs font ka course en mémea lemps sur une piste
en forme d'anneau de 400 metres de circonférence. Sur piste courte, 2 a 10 patineurs
font lo course @n méme temps sur un onneau de 111,12 métres de circonférence.

LES DERNIERS SERONT LES FREMIERS
Jeux d’hiver de Salt Lake City, 2002 : & deux tours de l'arrivéae, 1'Auatralien Steven
Bradbury est loin des quatre premiers. I faut dire qu'il est déja surprenant de le voir
en finale de e 1000 métres... quand tout 4 coup, ses quatre adversalres tombent !
Le voici propulsé premiar champion olympiquea d'hivar de 'hémigphére Sud. Depis,
en Australie, on dit « faire une Bradbury » quand un événamsant improbable s pmduit.j




@ SAUT EN LONGUEUR

Le sout en longueur est présent aux Jeux olympigues modernes depuis 18946,
mais ¢'est aux Jeux de 1948 que les femmes vy porficipent pour la premigre fois,
Lorsde cette éprauve d' athlétisme, les athlétes effectuentune course d' glansurune piste
de 40 &1 45 m&ires, avant de prendre une impulsion sur igur meilleur pied, sans ¢ mordre
une margque cu sol, Le but est d'atferir le plus loin possible dons un bac & soble.

TN ROI 8ANS RECORD

« Lo fils du vent » : voild comment 1'on appelait "Américain Carl Lewis, |'nomme
aux gquatre médailles d'or clympiques de =aut en lomgusur (de 1984 i 1994)
Pourtant, un homms aura rédussi 4 la battra au sommet de ga forms | son compatriots
Mike Fowel, qui réaliss un bond de 895 métres, le record du monde... mais lui
Te sera jamals champlon olympigque.

i

-

G) soxEe

La boxe fait porie des leuvx clympiques depuis: |'edifion de 1904 @ Saini-Louis.

trols raunds lors desquels le baxeur margue un paint lBrau'il fouchs son adversaire sur
le devant de ka téte ou du corps, agu-dessus de lo ceinture. Aftention : il faut gu'au
moins 3 des 5 juges accordent le paint en méme famps en appuyant simulfonement
sur un bouton pour quil soit valide

LARGENT NE FAIT PAS IL.E BOXEUR

Le Cubain Teofllo Stevenson a &té B fols champion olympique de boxe en 1872, 1876
et 1880. Fervent défenseur du sport amateur et de Cuba, il a refusé d'immigrer
aux Etats-Unis pour pasgser professionnel malgré lse millions de dollars qui
lut étsisnt proposés pour affronter Mohamed All. I1 aurait déclars : « Qu'sast-ce qu'un
million de dollars eomparé & |'amour de hutt millions de Cubaing ¥ «

e

En revanche, elle ne ful ouverte aux fermmes gu'en 2012 | Le combal se déroule en |



(s) SKATEBOARD

Le skateboard. mosculin et féminin, est au programme des Jeux olympicues d'éré
depuis 2020, || v o deux disciplines | 2 Street et e Park, Le Strest consiste & réaliser
unenchainementde tricks (figures), dans une aire reprod visant ke mobilerurbain rampes,
escaiers. bancs.,. ). Le Park (ou bowl) o pour but de proposer des figures frés adrannes
dans ung sorfe de plscing vide aux pargis arondiss, mesurant jusgu'd trois métres
de haut.

LA VALEUR N'ATTEND PAS LE NOMBRE DES ANNEES

Aux Jeux de Tolkyo 2020, la Joponeice Momiji Nighiva est devenue la toute
premiére championna olympique de l'dpreuve de strest & ssulemsnt 13 ans !
Elle s'eat approchée tout prés du record de la plus jeune médatllée d'or aux Jeux
en individuel... 4 83 jours prés (record détenu par Marjorie Gestring, championne

| olympique de plongeon & 13 ans st 287 jours). Y,

(7) SURF R

Le surf, masculin &t féminin,d o foit son enfrée aux Jeux olympigques d'été de 2020,
Le modele de planche retenu est le shortboard [il s'agit d'un modele de planche
courta), Lors de cette épreuve. les surfeurs sont notés sur plusieurs vagues par un
camité d'orbiirage qui atfibue une note & chogue vogue suriée, Las deus meilleures
vagues sont refenues pour chague athigte et le total des points donne le classement
olmpique.

A JAMATS LA PREMIERE

La surfeuse hawelenne Carissa Moore a toujours fait lse choses svant tout le
mondes, Dés 1'age de 5 ans, elle apprend & dompter les vagues. Bitit ses 18 anas fatés,
elle devient la plus jeune championne du monde de 1'histcire du surf..
Alore qui d’autre qu'elle pouvait g'imposer aux Jeux de Tokyo 2020 7 Elle devient

ginsi la toute premiérs championne olympigque de ce sport | _,J




CYCLISME SUR ROUTE

Le cycisme sur route est présant dés les preamiers Jeux olympigues modermeas en 1874,
mais les fermmes n'y parficipent que depuis ks Jeux de 1984, Il v o acluslement
deux epreuves, la course en igne individuelle, disputée sur une distance d'environ
250 km chez ies hommes et 150 km char les femmes, ef le contra-la-montre individuet,
pour lequel les athigtes s'élancent chacun leur four sur un circuit de 40 & 50 km pour
les hommes et de 30 4 40 km pour les femmes.

UNE FOIS POUR LETERNITE
A U'heure de coneourir pour leg jews de 1996 4 Atlante, la francaise Jeannie Longo
a déjd remporté dix titres de championne du monde en cyclisme | Pourtant le
titre olympilgque lul mangus encore. Une collision 4 la dernlére minute auE Jeux
de 1984, une hanche casgée an 1988, une « simple » médaille d'argent en 1992, .
Maiz oo 21 juillet 1996, ells décrochs enfin la médaills d’or : & 38 ans !

L

( @ TENNIS FAUTEUIL

Créd dans les anndsas 80 21 intégré aux leux poralympiaues de Borcelone en 1972
le tennis fouteuil est une discipine qui se joue en simple ou en double, Trés populaire,
ce sport ulifise sirictement les mémes régles que le tennis tradificnnel. Une seule
adoplation esiste. liée & 'usaoge du fauleuil : i est possible de |oisser [ balle rebondir
deux tois avant de ia frapper.

LA VICTOIRE DANS UN FAUTEUIL
Finale des Jeux paralympigques de Pékin en 2008, balle de match contra
Esther Vergeer : la Hollandaise va-t-elle perdre son premier match depuis 2003 9
Que nenni | Elle remporte finalement la finale 6-2, 4-6, ¥-8. Elle ne perdra plus un
geul mateh jusqu’a la fin de sa carriére en 80182 (470 matehs d'invineibilité 1), uns
k{etraita prise aprés son septidme titre olympique.

-

PARA SKI ALPIN

Sport paralympigue depuls les Jeux d'hiver o Qrnskdidsvik =n 1974, le para ski alpin |
comprend cing spécialités, les mémes que chez kes valides | I slalcm, le sialom geant, |
le super G, o descente et le super combing. Les athietes concourent dans 3 catégaries
par type de handicop | 1 debout b, ¢ ossis » (& MNntérlaur d'une cogue ou sur un mMonaski)
et wdéficients visusk 1 [makoyonts et aveugles. gui concourent & la suite d'un athlzte
connecté par radio).

ETOILE DES NEIGES

« Arthur n'sst pas fait pour marcher, mais pour skier » : voild ce gu'asurait décleré
l'un des médeoins d"Arthur Bauchet, Ce skisur handisport frangals en ocatégorie
debout (11 est vietime d'une maladie quil touche les membres Inférieurs) est d'abord
quadrupls médaillé d'argent olympique en 2018 gwant de devenir triple champion
aralympiqus en 2022 |

\C




POUR VOUS, QU'EST-CE QUI REND LES JEUX
OLYMPIGUES DIFFERENTS DE TOUTES LES AUTRES
COMPETITIONS ?

Aux Jeux olympigues. je me réveillois 1ot pour
prendre mon pefit-déjeuner seul. Alors gque tous
mes camarades dormaient, je me refrouvais é lo faoble
avec des sporhifs d'outres nohans etdisciplines. Certains dgjeunaient
seuls a guelgues métres de moi, d'auires se prépargient & s'antrainar
avec des aguipements completement diffarents des mians,
le ne conngissals personnz, Une fols, 'ol cherché discrétement
sur infernel pour voir qui éfait lo personne a lo table d'a cote...
atje ma suis rendu compte gue man voisin élait champion olympigue
de saut en languewr | Quel souvenir | Des moments comme ga, on ne
peut les vivre dans aucune autre compétition, seulement aux JO.

| Valentin Porte, handballeur francais (médaillé d'or aux Jeux de Tokyo
2020, medaillé d'argent aux Jeux de Rio en 2014 )

N
(1)) PLONGEON

Sport clympigue depuis 1904 pour les hommes et 1912 pour les femmes. le plongeon
regroupe aujourd'hul deux types d' épreuves | e trempln d trois métras, et la plateforme
de hout vol, fixée & dix métres de haut, Le fremplin permet ousx athlétes de rebondir
pour gagner en hauteur, alors que pour le haut vol, ke départ se fait sur une plateforme
fixe et igide. Des compeatitions individuelles et synchronisées sont organisées.

TOUCHE MATS FAS COULE

Jeux de Ssoul, 1988 : le plongeur Oreg Lougania heurte la tremplin, il saigne et
semble inquist. En réalité, ce n'est pas la blessure gui 'inguléte : {1 sait qu'll est
géropoaitif. . Avant d'étre eertain qu'il n'a mis personne en danger {le risque était
infinitéaimal, 1s chlore dans la piscine &tant fatal pour ls virus), I"Américain passe
des heurss difficiles. Mais déterming, 11 remporte un deuxiéme doublé aux J0. T

deviendra plus tard 1'un des porte-paroles de la lutte contre le sida. _,1‘




@ TIR A L'ARC

Le fir & Fare fait so premigre apparition chez B85 hommes o des Jeux olympiques
de 1900 ef chez les fernmes en 1904. Absente du programme de 1924 & 1968, Io
discipling ast réinfroduite aux Jeux clympigques de 1972 &4 Munich. Aujourd’hui
le tir & 'ore se pratique sur une cible de 122 centimétres de diamétre, positionnge
G 70 métres des fireurs. || comporte deux épreuves en individuel [femme et homme|
et frois en équipe (femme. homme at mixte).

I'IMPRESSIONNISTE IMPRESSIONINANT

698 points en TR fléchss : o'est avec ce soore gue Im Dong-Hyun est devenu
reocordman du meonde de tir 4 l'are aux Jeux de Londres en 201&. Pourtant,
le Sud-Corden est « légalement aveugle » selon les gritéres américaing | Bn effet,
il & une acuité visuelle da 1/10 & 1'meil gauche et de 2/10 4 1'ceil droit. Belon ses dires,
quand 11 regarde ls aible, elle s'apparente 4 un tableau impressionniste qul auralt
'\Elt_é trempé dans 1'eal....

-
() HANDBALL

['orgine danocise, le handeall est infroduit une premiére fols &n 1934, chaz les hommes,
dans un format @ 11 jousurs et en plein air. Sous san format octeel (4 7 joueurs et
an salle]. il n'est réinfroduit gu'en 1972 et quatre ans plus tard, en 1976, pour les femmes,
Au handball, I'objectif est de faire entrer un ballon dans k& but adverse en utilisant
unigquament les mains pour ke manipuler, 12 tout sans mettre ke pied dans une rons
protégeant le gardien.

UN DIAMANT A 6 EARA

« Bur la tarrain, plus la tempéte gronda, plus il s'avance en premiére ligne » @ dixit
Claude Onesta, son andien sdlectionnsur en équipe de Francs, Passsur, défenesur, |
tireur,.. Nikola Karabatic sait tout faire | Sauf blessure, le triple médaillé d'cr (2008,
2012 et 2020) et médailld d'argent (20168) deviendra, en 2024 & Paris, le seul
handballeur & avoir particips 4 six dditions des Jeux alympigques.

1S
-

(14) EQUITATION

Les sports équestres sont présents pour la premigre fois oux Jeux de 1900, mails
sevlemen! pour les hommes. En 1952, les femmes sont autorisées & prendre part
4 l'épreuve de dressaoge et en 1944, elles prannent part & toutes les épreuves
d'équitation en concourant dans la méme cotégarie gque les hommes, faisant de
ca spor! le seul enfigremeant mixle aux Jeux olympigues | Les sports éguestras comptent
trois disciplines clympigques : ke saut d'cbstocles, ke dressoge et le concours complet.

JAMAIS DESARGONNEE
A 2% ana, Lis Hartel est une cavalidre danocise reconnue quand ells eat frappée
par la poliomyélite. Les médecing sont formels : paralysés en dessous des genoux,
T'équitation est terminge pour elle. u'importe, elle se fait hisser sur son cheval pour
réapprendre & monter. Aux Jeux d'Helsinkl en 1852, alle devient ainsi la premiére
fernme médaillée en équitation, Et =i Lis Hartel a di &trs aidée pour montsr sur le
\';iod.lum. glle ne doit sa médaille d'argent qu'a slle. .




(15) HALTEROPHILIE

L'haltérophilie &fait présente aux premisrs Jeux olympiques modernss en 1874, mais
les femmes nont été avtorsées & parficiper pour o premigre fois qu'en 2000 |
A l'araché, les haltérophiles doivent soulever Io bare au-dessus de leur téte, bras tendus,
en un seul mouvement. Dans Fépavié-jets, la bare st dans un premier temps montée &t
posée sur |'avant des épaules, pour ersuite &lre projetée au-dessus de o tele.

D'UN CHEVEL !
Jeux de Melbourne, 1866 : au moment de la peséde, 1'Amérioain Charies Vinet dépasse
de 750 grammes les 86 kg autorisds. Aprés une heure de course et do transpiration,
11 rests 200 grammes au-dsssus de la limite. (Vsst alors qu'il & une idée : 82 raser
le crdne ! Les cheveux an mping, 1l remporte la médaille d'or et fera méme le doublé
quatrs ang plug tard, ¥

ESCALADE b

Clest dux Jeus de Takyo 2020 que 'escalade fait son enfrée au pragramme alympicue,
en éminin comme en masculin. aujourd’hul, les €preuves sont regroupées en frois
disciplines. Le « bloc # consiste & escaloder des structuras de 4,5 métres de hauteur
dars un temps confraint et avec le mains de tentatives possibles, L'éprauve de vitesse

est une course contre ko montre : les athlétes grimpent un mur de 15 méires le plus
| rapidement passible. L'épreuve de difficuité demaonde de grimper un mur le plus haut
prossible en s ring tes.

TOTFJOURS A BLOC

« 99 pour cent de mon entrainement, c'est des chutes » déclare Janja Garnbret.
Le reste, oe sonf dee victoires pourrait-on ajouter... La Slovéns est mon ssulemsent
la grimpeuse ayant gagné le plus de titres mondisux mals également la premiére
championne alympigue d'escalade | Elle est également la premidre grimpeuse i avoir
\ gravi une voie cotée 8¢ & vae (1'une des plus hautes difficultées en falaise), _)

(@) Boccia 3

La boccia est une épreuve parclympique depuis les Jeux de 1984, co-arganisées
par §foke Mandeville et Mew York. C'est une des deux discipiines, avec le goalball
qui n'a pas d'éqguivalent en sport clymplque, Ce sport est mixte et peut étre pratiqué
en individuel ou par équipe. Lo bocdia se joue en salle, sur un terain de 125 mparém.
Chogue joueur dispose de six balles, gu'illonce ou fait rouler le plus prés possible d'une
balle blonche, éguivalent du cochonnet et appelée o Jlack ».

DAVID EST UN GHANT
8mith est un nom trés commun en Angleterre, mais Dawid Smith n'a lui rien
d'ordinaire | Connu pour ses couleurs de cheweux farfeluss et son style de jeu
agressif, David Smith est le détenteur de troig médailles d'cr paralympiques de
boceia, une médaille d'argent et une médaille de bronze (an 2008, 20128, 2016
&t 2020,




QU'EST-CE QUI VOUS A LE PLUS IMPRESSIONNE
AUX JEUX OLYMPIQUES ?

J'ai participg aux Jeux de Tokyo 2020 mais Il faut

savoir que pourun tennisman, les Jeux olympigues ne

sont pas lo caompétition lo plus impartanie, Les grands

chelems sant bien plus reconnus, Or les grands chelems

ont lieu 4 fols par an : s I'on en rote un, on sait gue dans 3 moisil y
en aura un autre, ef ginsi de suite... Alors gue les Jeux olympigues
n'ont lieu gue fous les 4 ans et la grande majarite des athlétes ne sont
mediatisés que pendant cet événement. Pour beaucoup, c'sst o
seule compélition qui compte vaiment. [ls s'entrainent pendant 4
ans juste pour ce moment... C'ast une prassion anorme | l'essayais
de m'imaglner ce poids que les athlétes avaient sur leurs epaules. ..
J'&tais impressionneé et admiratif de ce travail pour uninstant,

Une autre chose m'c impressionné © le nombre d'athlétes qul
voukaient avoir une photo de Djokovic |

Federico Coria, tennisman argentin (1* tour des Jeux de Tokyo 2020)

i CECIFOOT

Le cécifoot est une wvenion du footboll adoptée pour les personnes en situation
de handicop visuel. C'est une discipline paralympigue depuis les leux de 2004,
pour [instant uniguement masculine. Un maich oppose deux équipes composées
de quotre jousurs de champ portant un masque occultant et d'un gardien de but
qui lui paut &étre voyant. Les joueurs de champ peuvent repérer le ballon au bruit &mis
par les grelots qu'il confient. Sur les deux cdlés du terain, des baméres sont alignées
pour éviter 1a sortie du ballon.

BRASIL, C'EST 81 FOOT !
L'histoire de Ricardo Alveés suralt pu ressembler & celle de Pelé, Ronaldo ou
Bonaldinho... Petit, son talant est tel qu'un volgin congeilla 4 son pére de lul faire
pageer des essais dans lea grands clubs de la rédgion. Meais un probléme & la rétine
brise son réve, 11 perd Ia vue. Heureusement, & 10 ans, il découvre le oécifoot. ..
La suite sst des plus belles : 1l devient la star de 'équipe du Brésil qui & jusqu'ict
\I:_Bmpurt.é toutes les éditione des Jewx paralympiquas !




BADMINTON

Clest seulemeant en 1992 que le badminton (nommeé ainsi d oprés un chéteau anglais)
fait son entrée aux Jeux olympigues, &n feéminin comme en mascuin, || s'agit d'un
sport de raguette gui se pratique en intéreur, et oppose deux jousurs ou deux paires
de jousurs sur un teraln divisé en deux parfies par un filet. Confrairement & d'aufres
sports de raguette, ce n'esdt pas une balle mais un volont cerclé de plumes que
les jousurs s'échangent.

LE POULIDOR DU BADMINTON
Le 13 juin 2019, le malaigien Les Chong Wei annonee ge. retraite gportive, Numéro
un mondial pendant plus de six ans, ce jousur 4 la technique irréprochabls, dont 18
emash fut un dss plus rapides du eirouit (record de 41% Em/h !}, n'aura pourtant
remportd « que » 3 médailles d'argent aux Jeux olympiques et 3 médailles d'argent
aux championnats du monds, __/

N
GOLF

Le gelf étalt une des épreuves féminine et mosculine des Jeux olympiques de 1200
& Pars. Mais aprés une deukéeme appartion lors des JO de 1904, le golf est refiré
du prograrmme olympigue. || ne sera réinfégré quen 2016 | Le format de compétifion

est appelé la stroke-play ;11 s'agit de complatiliser le nombre de coups qu'un jousaur
| doit effectuer pour ariver ou bout du parcours de 18 frous, Le parcours est effectug
quatre fois en quaire jours.

UNE ILLUSTRE INCONNUE

Margaret Abbott ezt la premiére championne olympique de Golf en 1800
&t 15 premiére Américaing championne clympique... et pourtant, elle ne 1'a jamais su !
Elle s'étalt inscrite aprés avolr lu dane le journal une &annonce relative
A un tournc de golf amateur ouvert aux femmes. Il g’agissait an fait de Uépreuve
\ olympigus, mais personne ne 1e lui a jamais dit. J

N
(2]) GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Lo gymnostique rythmigue est une discipine mélangeant donse classique
et gymnastique arlistique. Ble regroupe e maniement de quatre engins o'odresse
le cerceau, le ballon, les massues et le ruban. Criginaire d'URSS, la discipline devient
une gpreuve olympigque lors des Jeux de 1984, Ce sport présente la particularité d' éfre
I seule discipline olymplgue exclusivement f&minine.

SOUFLE COMME UN ROSEAU

Bon entraineur le disait ; « Les chénse ne poussent pas dans le désert, ile pousssnt
parmi d'autres chénes =. Alors la FRussa Frgenia Kaneleva ag'entraine trés tot
aux abtés des membres da équipe nationale, Pari réusai ; elle dgvient la seule
gymnagte Tythmiqus & gagner 2 médailles d'or nlympiques sonsécutives, et remporte
17 titres aux champlonnats du monde,




| (37) CANGE-KAYAK

Le concé-kayok comporte deux disciplines | le sorint et lg slolom. Le sprint est
| au progromme pour lo premigre fois gux Jeux de 1934 pour les hommes et en 1948
pour les fernmes. Leslalom. guant & [ui, fait sa premiére apparifion dés 1924 pour les
hammeas et 1928 pour les femmes. Le « pagayeur s de kavak est en position assise et
| utifise une pogoie double, tandis gue lg « pogayeur i de coneé et agenouilé dans
Iembarcafion et utifse une pagaie simple.

LE TEMPS NE FAIT RIEN A UAFFATRE

| DAllemande Birgit Pisher est la plus jeuns championne olympigue de kayak... |
male aussl la plus Agée ! En effet, elle & remportd son premisr titre olympigue |
| 4 18 ans et son dernier 4 42. Entre 1880 et 2004 elle a ainsl gagné 12 médailles
alympiques en kayak sprint, dont 8 en or. C'est la seuls famme & avoir remportd uns

| L\Lnérlaﬂle d'or sur six J0 différents.

| -

| @) ruceY

Le rugby & guinze est une épreuve olympigue masculing disputée & guatre reprises
| lors des sept premiéres editions des leux olympiguss modemes. Mais en 1924,
il est retiré du programme, Il faut attendre 20146 pour que le rugby fosse son retour
aux Jeux dans so vesion 4 sept joveurs, cetle fois-¢i oussi bisn pour ke fammes
| que pour les hommes. Les matchs durent quatcrze minutes mais, kes joueurs ayant plus
d'espaces. ils comprennent scuvent plus d'essais qu'un match de rugby a guinze.

QUAND JERRY TUWAI EST LE"L, TOUT VA ! 1

| La 11 acit 2016, & Rio, I'équipe de rughy & sept des Fidji remporte la premiére

médaille d'or olympique de 1'histoire du pays | Quatre ans plus tard, Jerry Tuwal 1

| st le geul jousur présent dans le groupe des Jeux de 2020 & avoir joud en 8016,

Forte-drapeau de la délégation fidjiennsa, capitaina, il guidera son équipe vers ]
un deuxidme sacre conssoutif.

L /




AVEZ-VOUS UNE ANECDOTE DROLE QUI VOUS EST
ARRIVEE LORS DES JEUX OLYMPIQUES ?

& Rio 2014, nous avians un match contre la France
an méma fermps gue Juan Martin Del Patro jouoit son
mafch conire Novok Djokovic, le choc du premier
tour de tennis. Avant d'aller ou stade. nous avons
trowve I'ascenseur du village blagué, il ne fonctionneoit
pas... Mous avons entendu des coups de lintérieur ; une persenne
demandail de 'aide. Avec frois collégues. nous avons Commence
&1 forcer les portes de I'oscenseur. Lascenseur &tait coincé entre
deux etoges et Juan Martin Del Potro etait & lintérieur. en refard
pour san match | Hous |'avans aidé & sorfic et quelgues heurss plus
tard, |lremportalt son duel contre Djokovic, Dans une inferview oprés
le match, il @ remercié les gaors du handbaoll de Pavoir oidé & sortir
| del'ascanseur. Ft il ne s'est pas amété a cet exploit ;| cette année-la.

Il remparté o médallle d'argent | Une partie de sa médaille c'est
l grace & nous, haha |

Sebastion $imonet, handballeur argentin
] (10° place aux Jeux de Londres en 2012, 10° place aux Jeux de Rio en
‘Fﬂ 2016, 12* place aux Jeux de Tokyo 2020)
4,
'y

et
'y N
] (24) TAEKWONDO

Le taskwondo est un art marfial d'crgine sud-coréenneg, dont k2 nom peut se fraduire
par 4 Lo vole des pieds et des poings . || opparait au programme masculin et féminin
des Jeux clympigues de 2000. Dans ce sport, le but est de donner des coups de pied
ou de poing sans &fre touché soi-méme. Les coups de pied sont autonsés au buste
et & lo téte, mals les coups de poing ne sont permis gu'aw buste,

HEROIQUE A FLUS D'UN TITRE
Aux Jeux de Pékin de 3008, Hadl Sael, 1'un des favoris pour le titre, se fracture
la main lore de son premier combat... Abandon ¥ Non, l'Iranien ne dit rien,
continue la compétition eb remporte finalsment le titre olympique | I1 devient ainsi
le taskwondoiste le plus décoré de 1'histoire (deux médailler d'or en 2004 et 2008
et une hronze en 2000).




(39 SAUT EN HAUTEUR

Sl ke sout en hauteur faisait partie des douze épreuves d'athlétismea au programme des
premians Jeux olympigues de I'ére modeme en 1874, les femmes durent ottendre 1928
pour y parficiper. Cette gpreuve consiste a sauter ou-dessus d'une bare honzontale
posée entre deux supports verficoux, en prenont son impokion sur ung jambe,
Les concurents sant &iminés aprés irois &checs successifs,

TOUT SAUF UN FLOF

Jeux de México, 1968 : la foule m'en croit pas Se8 yeux, 'amérioain Dick Fosbury
wient d'effectuer un saut... sur le dos | Tru jamals vu, 81 bien que les fuges pensent un
moment A le disqualifiar, Finalement, il n'en sera rian, Fosbury va non ssulement
devenir champion olympigqus mals surtout révolutionner 18 technigue du saut en
hauteur. Depuils, tous les athlétes sautent en « Fosbury-flop ».

o

-
HOCKEY SUR GLACE

Le hockey wur glace faif so premigre apparition olympigue chez les hommes en 1920
& 'occasion des Jeux olympiques d'été |eh oui, d'été 1], et aux Jeux d'hiver de 1998
pour las femmes. Ce sport se joue sur une pafinaire : 'objectit est de marquer plus
de buts que son adversdire an envoyant un palet dans le but odverse & I'oide
d'une crosse de hockey, Les équipes sont composées de cing jousurs de champ et
d'un gardien.

UNE FEMME PARMI LES HOMMES
La Canadienne Hayley Wickenheizer est la premiére joueuse de hookey 4 faire
carridre professionnellement en tant qu'attaquante... dans une équipe masculine !
Aux Jdeux, elle a réussi 1'exploit de remporter quatre médatlles d'or et une médaille
d'argent avec l'dguipe féminine canadisnne (1998, 2008, 230068, 2010 et 2014),

.




(37) ESCRIME FAUTEUIL

L'escrime handisport ast 'un des sept sports encore prafiqués 6 avoir é18 infroduit
lors des Jeux paralympigues inouguraus de Rome, en 1940, C'est une discipline mixte
qui se prafique dans un fouteuil roulont maintenu cu sel grace @ un apparei
de fixafion. Las athigtes ne peuvent ni avancer ni reculer, iIs sant donc rés proches
de leur adversaire, Les duellistes s'affrontent uniguemeant avec o molfié supérieurs
de leurs corps.

DEUX VIES EN UNE

L'eserimeur hongrols Pal Szekeres est I'unique athléte & avoir §té médailld olympigue
et paralympique. En 1888, il remports la médaille de bronze aux Jeux de Séoul
mals en 18991, sa colonne vertébrale sst brisde lors d'un secident de la route.
A peine un an plus tard, ce spéclaliste du fleuret gagne l'cr aux Jeux paralymplgues
de Barcelons, _/

~
SNOWBOARD FREESTYLE

Il existe deux épreuves de snowboord freestyle aux Jeux olympiques. e halfpipe
et Je slopestyle. Le holffpipe o été intégré en 1788 : dons cette épreuve, les athigtes
rediisent des: acrobaties sur un double tremplin en forme de demi-tube. Le slopestyls
st entré au programme en 2014 ;1 s'ogit d'effectuer des figures acrobatigues sur
une piste de descents specialemsent amanages avac des séres de madules en naigs
ou en matal

T'A DU SOLEIL ET DES DEGATS

En B014, aux JO dhiver de Sotchi, U'Américaine Jamie Anderson inaugure

le palmarés du snowboard slopestyle clympique, svant de récidiver quatre ans plus

J tard | En 2018, elle dédie sa médaille de coupe du monde 4 l'organisation pour

|| la protection du climat « Protect Our Winters » avec laguelle alle travaille. Pour s, il

ULEB, de quoi fatre : réchauffement climatiqua et eports d'hiver ne font pas ban ménaga:)

®

N
BOBSLEIGH

Sl e bobsleigh est un spart d'Hiver irverte par les Suisses, ['orgine da son nom a5t anglaise
bob [ocsciler] et skeigh (froineau). Dars e sport déquipe, les athigtes, chronométés, doivent
dévaler des pistes &troftes, incinges et glocées & bord d'une sorfe de luge pouvant afteindra
jusgud 150 km/h | Le babskeigh est presant depuis kes pramiers Jeux d'hiver an 1924 chez
les harmmees. En revanche, il fouceo attendre 2002 pourwair i premigre épreuve f&minine |

RASTA ROCKET

En 1988, auCanada, la Jamalioque particips aux premisrs Jaux d'hiver de son histoire
gréce A ca team da bobsleigh ! En effat, deux hommes d'affaires ont constitué une
éguipe en guelgues moia. Lore de la troisiéme manche, les Jamaicains réalisent le
geptiéme départ le plus rapide. Le public est survolté, .. mais au détour d'un virage,
ils perdent ls contrdle du bob, qui ge retourne ! Les quatres héros s'en sortent
indemnes, terminent le parcours & pied mais entrent dane la 1égende des J0O. }
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BREAKING

Lo premigre oppatiion du breaking (nem sportif du  breakdonce)] aux  Jeux
oympicues aura ieu en 2024 & Pans. Lo compatiticn est composée de deux épreuves,
une masculine et une féminine. Dorns ce format, les donseurs s'affrontent
en un confrea un dans des bottles mélant performonce physigue et ortisfique
Les athigles doivent adapter leurs figures et improviser en fonclion du son du DJ pour
s'adjuger les faveurs des juges.

UN PETIT TOUR ET PUIS 8'EIN VA
Alors qu'fl vient tout juste d'antrer au programme des Jeux olympigues en 2024, le
breaking na figurera pourtant pas au programme de 1"édition suivants & Los Angelss
en 2028 | Le bassball, le orloket, 1e sguash, ls flag football et la arosse feromt pour
leur part leur apparition, Les premiers champione clympigues de breaking seront
\I‘:-]._unﬁ peut-étrs les seuls de 1'histoire...

p
@D PATINAGE ARTISTIQUE

le poftinoge arfistique fait sa premigre apporifion olympigue en 1908 (en f&minin
et en masculin), @ 'occosion des Jeux olympigues... d'&té | A I'épeque, les leux
olympiques d'hiver n'existent pos encore. s ne veront le jour qu'en 1924, ef le patinage
sera alors immédialemeant inscrit au programme,. Dans ce sport, e concurents
s'affrontent en simple, en couple mixte et en danse sur gloce, et sent notés par
des juges ou aré de leurs figures.

LES CHAMPIONS AUSSI ONT COMMENCE PETITS ]
En 1924, & Chamonix, la Norvégienns Sonja Henie fait ses débuts olympigues
& l'age de 11 ans. Blle sst 8l intimidés qu'en pleine représsntaticn, slle demande 1
& son entraineur de lul rappeler la sulte de son numérc. Elle termine finalement
huitidme mais aux Jeux suivants, ells n'a plus besgin d'aide : slle décrocha l'or i
Q‘.Iymplqua... at il en sera de méme en 1032 et 1956 | J‘




(37) BASKET 3x3

Muméra | des sports urbaing dans le monde, le basketball 33 et un spart clympique
féminin &t masculin depuis les Jeux de 2020, || s joue por €quipes de tois jousurs,
sur un demi-terain ; les deux équipes attoquent et détendent le mé&me panier,
en fonction de qui o kb possession. L'équipe en téte aprés dix minutes de jeu
ou la premigre 4 alteindre 21 points remporte le match, Les paniers margues au-deld
de la ligne des 6,75m valent 2 points et ceux margués a l'intéreur vakent 1 point.

UN SEUL TITRE VOUS MANQUE. ..

« g ne dirai jamais non é la sélection comme je ne diraf jamais non & un mateh au
mnilieu de la rue. » Bt en général, & la fin, il gagne | Considéreé comme le meilleur
joueur de tous les tempe du baskat Ix3, Dugan Bulut, le « Mighael Jordan aerbe =,
A gagné tous les titres possibles en club et avec la Serbie. Médailld de bronze aux
deux de 2020, il ne lui mangue que I titrs alympigque... Y.

N
(3) SAUTA sk

Le saut & skl a folt son enfrée aux Jeux olympligues en 1924, lors de lo premiére édiflon
des JO d'hiver. Elle reste une discipine exclusivement masculine |usqu'en 2014,
ol les fernmes apparaissent au programme. Les skieurs doivent descendre une pante
| S5Ur une rampe pour decoller en essayant d'aller ke plus oin possible, Outre la longueur
du zaut, les juges attibuent des paints pour ke style an val et 'atterissage du sauteur.

LE POIDS DU 8UCCHS
Février 2018 : la Norvégienne Maren Lundby remporte la meédaills d'or au
Baut 4 skl aux Jeux d'hiver de PyeongChang ! Mals cela a un prix... En 3081,
ella annones gqu'ells ne pourre pas défandra son titre car alle ne veut plua martyriser
son organisme pour maigrir toujours plus, frélant parfoiz 'anorexds. Elle relance
| ainsi le débat autour de la pression suble par lea athlétes au sujet de leur poids.

N
(34 LANCER DE MARTEAU

5i le lancer du marteou est ou programme des Jeux olympiques depuis la deusiéme
édition, en 1700, l2s fermmes n'ont pu parficiper & cetle épreuve que cent ans plus tard,
en 2000 | Cette discipline d'othlétisme consiste a lancer un boulet en acier, ke plus lain
possible. Le boulet pése 7,257 kg chez les hommes 2t 4 kg chez les fermmes | il est fixe
& un cdble en acier rellé & une poignee.

UN AMOURE MARTEAT

Elle est lanceuss de disgue, 11 st lanceur de marteau, Ells est tchécoslovaque,
1] est américain. Bt ils seront bientdt mari et femme. BEn plein eceur des Jeux
de 1956, & Melbourne, Olga Fikotovd et Harold Connolly ont sonnu & 1a fois gloire
et déehonneur en décrochant chacun une médaille d'or e en vivant un amour
interdit entre bloo de 1"Het ot bloe de 1'Ouest,




GUEL EST VOTRE SOUVENIR LE PLUS MARGUANT ?

Mon souvenir le plus marguant des Jeux olympigues

a été lo céremonie d'ouverture de Tokyo.

Mon éguipe ef moi-méme &fions  dans

le bus pour nous acheminer vers le stade, ovec

les porte-drapeaux de Iéguipe de France

Clorisse Agbegnenou et Samir Alt Said, Il vy avalf

de: handballzuses, des foolballeurs, des nogeurs,

et des athlgtes d'autres disciplines encere. Pendant ce trajet en bus;
c'éfalt surtout la féte (il v ovait de la musigue, nous chantions et nous
dansions, c'&talt un mament incrayakble,

Ensuite, I'arrivés cu stade. Nous elions toute lo délegation frangaize
ensembie, en frain d'aftendre nofre tour, et c'était vraiment
une communian parfaite avec I'ensemble des athlétes de I'éguipe
de France | quel senfiment fort de représenten, pas ssulement
le basket 3x3 ou le baskel. mals tous les Frangaois | Lors du défilg,
Il n'y avalt persenne dans le stode pulsque c'étalt les Jeux Covid,
neanmaoing, nous avons pu saluer ke président de o Républigue
francalse qui était présent. Cette soirée restera gravée dans ma
m&moire.

Marle-Eve Paget, basketteuse frangaise de 3x3
(4* aux Jeux de Tokyo 2020)

7
(335) NATATION

Sl aucune épreuve de natation ne fut arganisée durant les Jeux olymplaues anfiques,
le sport aguofique est ' un des neuf sports av programme des premiers leux olympiques
modemes en 18%4. Malgré 'opposifion de plusieurs respansables, dont Piere
de Coubertin, des épreyves féminines sont organiséas pour la premigre fols en 1912
Aux Jeux k23 epreuves de natation s2 déroulent dans un bassin de 50 metes de long,
I endste quaire fypes de nage la brosse, le papillon, le dos et la noge lbre, toujours
exacutée gvec ka technigue du crawl,

LE REVERS DES MEDATLLES

En 2012, 'Américain Michasl Fhelps annonce sa retraite sportive aprés avoir
rempori® 18 titres en trois olymplades | C'est énorme, trop pour un seul homme,
Phelps tombe dans une grave dépression post-olympigue. Aprés un long travail
mental, 11 revient finalement en 2016 &t remporte 4 nouvesu cing titres, portant
\&un total & 28 médailles dont 23 d’or, records absolus des Jeu.




14) BMX
La BmMX est au progromme des Jeux olympiques d'été depuls I'édifion de 2008,
avec une course individuelle pour les hommes ef pour les femmes, Le BMY freestyia,
quant a i, fait son appartion aux JO de 2020, Choque course de BMX est disputés
par huit cowrews, et le premier arivé gagne, Les coureurs 5" élancent d’'une butte de huit
métras de hauteur sur une piste de 400 méfres de long. lls peuvent atteindre 40 km/fh,

UN DESTIN PAS 51 PREVISIELE

« A 9 ans, 1'étais une gymnaste et na faisais pas de BMX, Je pensais alors que j'irai
aux Jeux en tant que gymnaste » raconte la colombienne Mariana Pajdén Londofio
Pourtant, aux Jeux de Londras en 3018, ¢'sst bisn en BMY qus Mariana obtient la
geconde médaills d'or jemais obtanue par la Colombie aux Jeux, Et en 2016, alle
parvient & conserver son titre olympigue |

i (37) AVIRON k

L'aviran est présent aux Jeux olympiques depuis 1900, les éprauves d'aviron de 1894
&tant onnuiges pour cauze d'intempérnies. || fout ottendre 1974 pour gue Ies romeuses
féminines solent autorisees & parficiper. Dans ce sport, une embarcation est propuliéa
por deux, qualre ou huit rameurs, chague rameur manian! une rame (aviron de pointe)
ou deux (oviron de couple). L'aviron a lo particulanté de voir les othlétes se positionner
dos 4 la direction dans laguelle ils se déplacent.

CHAMPION OLYMFIQUE NON IDENTIFIE

Aux Jeux de 1800, & Paris, les Néarlandais Brandt et Kein ont une idés pour gagnsr
de précieusss seoondes : remplacer leur barreur par un gamin de 33 kg | Tactique
gagnanta, g sont champlions olympigques du deux barrés et 'enfant s'en va sans
| demander son reste, Clest paut-étre le plus jeune champion alympique de 'histoire,
Tnais PErscnna ne connaitrs jamais son nom... __/




TIR SPORTIF

Le fir sportif est aux leux clympiques depuis 1824 mais les compétitions féminines
n'appargitront qu'en 1984, Lok des premigras aditions, il s'ogissait en foit de concours
de chaosse. Aujourd'hui, | existe frois types d'épreuve de fir oux Jeux olympiques :
& o caraine {rfle), au pistolet et au fusl Les athlétes doivent afteindra des cibles
& 10, 25 et 50 métres de distance. Il y @ cussl trals positions de tir ; & genoux, couchs
et debout.

LE MANCHOT A LA MAIN D'OR
En 1838, le tireur Karoly Takdes est promis & un brillant avenir olympigue
mais une grenade défectususe lui arrache la main droite (alors gqu’il est droitier).
Le Hongrols réapprend alors & tirer de la main gauohe aveo une dextérité prodigieuss,
Tant et i blen gu'il devient méme le premier tireur 4 remporter deux médailles d'or
\Siympiquaa {1848 st 1958) !

-
WATER-POLO

Le water-polo devient sport olympigue en 1900 pour l2s hommes et en 2000 seulement
pour les femmes | Dans ce sport, deux équipes de sept joueurs s'affrontent dans
une piscing afin de marguer le plus de buts posible. Les joueurs, & l'exceplicn
du gardien, ng peuvent foucher le balon que d'une main. Une possession dure
30 secondes ;i l'éguipe n'o pas tiré aw bout de ce délai, le ballon passe 4 |'adversaire,

LE BAIN DE BANG DE MELBOURNE
En 18686, & Melbourne, 1a demni-finale des Jeux oppese la Hongrie ot 1"URSS, moins
d'un mois aprés que Uinsurrection de Budapest ait 8té matée par 1'Armée rouge
Au cours du mabtoch, une batallle sanglante &clate entre lss Jousurs, sl blen
que l'sau serait devenue rouge... Comme un symbole, la Hongrie remporte
finalamant le match, portée par son capitaine, ls 18gandaire Dezan Gyarmat, futur |
triple champion olympigque.

W

-

HOCKEY SUR GAZON

Le hockey sur gozon est un sport olympique depuis 1908, mais le toumnai feéminin |
nest appary gu'al occasion des Jeux de 1%80. Chague éguipe dispose de dix jouesurs |
de champ et d'un gardien de but, Les athlétes ufiisent vne crosse en forme de
crochet el jousnt avec une balle dure gu'ils fentent de propulser dans e but advearse,
A rexception du gordien, les joueurs ne peuvent pas toucher I balle avec leurs mains
ou leurs pieds.

LE BOURREAU DES BONS A RIEN
15 gofit 1956, finala des Jeux | 1'Inde affronte I’Allemagne nazi. A la mi-temps,
le Boore n'sst gque de 1-0... Em effet, l'arbitrage est en faveur des Allemandas
et leg Indiens ont du mal & a'adapter & ["herbe humide. La star indienne Dhyan
Chand décide salors de jousar pieds nus ! Score final 8-1 avec 6 bute de Chand
Qui remporte ainsi un troisiéme titre clympique.




QUELLE EST U EMOTION LA PLUS FORTE QUE VOUS AVEZ
RESSENTI DURANT LES JEUX OLYMPIQUES 7

Une des émotians les plus fortes que j'al ressentie,
c'est aux Jeux clympiques de Tokyo 2020, lorsgu’apres

la compétifion. de nombreus athlétes argenting sont

vanus m'attendre & la porte de 'hdtel pour me saluer,

Celo m'etait dejd arrivé en 2008, mais o différence c'est gu'a Pekin
' &tais revenue avec une médaille. alors gue cetie fois. je ne ramenais
rien. Et lls etoient tous I | Tous ces athigtes m'ont rendue tellemeant
haursuse, ils m'ont montré a quel point nous sommes une grande
équipe. Ce jourld, j'avais l'impression d'avoir gogné.. lls mont
moniré que parfois on gagne des medailles, et parfols an gogne des
sernfimants qui valent aussi de l'or.

I Pavla Pareto, judokate argentine (premiére championne olympique
argentine de judo : médaillée d'or aux Jeux de Rio en 2016 et
] médailiée de bronze aux Jeux de Pékin en 2008)

| + 4 Ly

Lz judo fail son apparfian pour les hammes aux Jeux de 1984, mais les femmes
1 ne pouront paorficiper @ ceftte gpreuve qu'en 1992 Judo signifie en joponais

« voie de la souplesse », L'objectif de ce sport est de projeter son adversaire aw sal
sur le dos (ippan), de limmokiliser ou de 'obliger & abondonner en ufilsant des clés
articuloires et des eronglements. Les combats durent quatre minutes. et donnent isu
@ une prolongation s le score est & égalité.

UNE MEDAILLE EN DEUX COUPS
Atlanta 1806 : 4 trois minutes de 1a fin de la finale, David Douillet réalise un jppon
sur 1'Bepegnol Perez Lobo, C'est fait, 11 est champion olympique. On hal remset
ga medaille d'or... qui m'est pas la slenne | En effet, les organisateurs svalent
intervarti les médailles dee compétitions masculine et fdminine, Ce n'est qu'en 18987
qu'il recevra g6 vrals médaille.

|
] A @) Jupo i




(32) RELAIS MIXTE 4x400 METRES

Disputé pour ia pramiére fois aux Jeux olympicues de 2020, le relals mixte est une coursea
4 pled duran! loguelle des equipes composées de deux hommes et deux femmes
s'affrontent les unes confre les autres. Un athléte prend le départ, parcourt un four
de piste avant de passer le bdlon de relois & lathiéte suivant de son égquipe. ef ainsl
de sulte jusgu'au demier relayeur,

UNE BAGE FEMME

L'américaine Allyson Felix eat l'athléte féminine 1a plus déoorée des Jeux olymplques
en gthlétisme (11 médailles, pour 7 d'or dont 8 en relais). Et pourtant, en 2018,
Mike réduit son contrat de sponscring de 70 pour cent scus prétexts qu'slle est
enoceinte... Indignés, la sprinteuse dénonoe ostte pratiqus | Aprés avolir acoouchs,
elle repart 4 l'entralnement et remporte le premier titre de 1"histoire en relals mixte
@400 métres.

e (3 MARATHON

Le mamithon est ou programme des Jleux olympigues depuis o premiere édifion
modemes, en 1894, mais les femmes ne parlicipent a catte épreuve gue depuis
les Jeuw de 1984, Clest une gpreuve individuelle de course a pisd. d'ung distance
de 42,195 kilométres, Lle mamgithon o élé crée pour commeémorer o légende
du meassager grec Philippidés, aul auvrail parcouru ka distance de Marathon d Athénas
pour annancer |a victoire des Gracs cantre les Perses en 490 av, 1.-C. Petit datail: selon
la légende, il serait mort aprés avoir délivré son message...

Q@UEL PIED !
1860 : au départ du marashon des Jeux de Bome, I'Ethiopien Abeba Bikila e’appréte
& oourir... les pieds nus | Uimage pourrait donner 4 sourire, pourtant, 2 h 15 min 18 s |
plus tapd, il franchit en vaingueur la ligne d'areivée, & 'endrolt méme ol Mussolini
prononge son discours de déclarasion de guerre 4 'Ethiopie. Tout un symbole,
\Elt. quatra ane plus tard, il rédaliss la doublé !

-

SAUT A LA PERCHE

Le sout & o perche était au programme des Jeux olympiques dés la premiare édition,
an 1896, Les femmes ne porficipent & cetle épreuve que depuis fes Jeux da 2000,
Cette épreuve d'othlgfisme consiste, oprés owvoir effectué une couss d'élon
sur una piste de 40 & 45 méaitres, a 5'aider d'une perche soupka pour franchir sans o faoire
tomber une bamre horizontale placée & plusieurs méfres de hauteur,

ET LE TSAR 8'ENVOLA

C’est en 1988, 4 S8éoul, que 1'Ukrainien Sergusi Bubka décrochse son unigue titre
clympigue. Premier athléte & franchir la barre des 6 métres, 6 fole champion
du monde et 36 fois recordman du monde, le « tear » de la parche n'a 88 sur le toit
de 1'Olymps qu'une ssuls fois ! Au long de sa carriére, il aura améalioré le record
du monde de la perche de 31 centimeétras. .




110 METRES HAIES

5l le 110 metres haiss, épreuve masculing, a été couru dés les premien leux de 'érs
maoderne an 1824, il a fallu attendre 1972 pour voir san pendant féminin. 2 100 matres
haies, apparaitie gu programme olympique, Inventée par les étudiants d'Oxford
au XX sigcle sous l'influence des épreuves hippigues, I'épreuve consiste d parcourr
la distance ke plus vile possinie en franchissant dix ocbstacles disposés & intervalles
reguliers sur la piste,

DE 'EXTASE AUX LARNMES

En 2004 4 Athénes, Liu Xiang survole la finals du 110 métres haies, devenant
le premier athléte chinolg masoulin champion clympigque en athlétisme. Il ne le sait
pag pncors mais a'est la derniére fois gutil franchit la ligne d'arrivée des Jeux...
En 2008, chez Iui & Pakin, il quitte ls pists blessd, avant méme gue ls course

nie commence, Bn 8018, 11 prend bien le départ mais s'effondre dés la premiérs hale
Le héros d"Athénes agt devenu le « maudit des jeux » ! _/J

Y

' POUTRE (GYMNASTIQUE ARTISTIQUE) B

La poufre est un des guatre agrés de gymnasiigue arisfigue #émining @ slle fait

son apparntion au Jeux olympiquas ks des Jeux de 1928, Cette &preuve consiste

& effectuer un enchainement de figures sur une poutre de cing métres de long
et dix cenfimétres de lorge, plocée & un mefre vingt-cing du sol, Ce n'est pas "'agrés

| le plus difficile en matigre de forcs mais il est réputé fre 12 plus technique. B c'est celu

ol las chutes sont les plus fréguentes...

DES ARMES ATX ARERES

Le 21 acit 1868, deux mois avant les Jeux, les chars russes entrent dane Pragus. ..

La Tchécoslovagque Vers Caslavaka, championne olympigue sn titre de poutre

et engagée contre le réglme soviétlgue, s'enfult dans la montagne pour ne pas

étre arrétée. Ainsi cachée, elle gs sert des arbres pour exercer ses balancements

| et pratique ses exsrcices au sol dans une prairie. Elle rejoint sneuite les Jeux
de Mexico et remporta 8 nouvelles médailles | _/

(@) voILE )

La voile 2t au programme des Jeux clympiguas des 18%6 mais le trés mauvais temps
qui savit e 17 avril provogque I'annulafion de I'événement, || faydra danc attendra 1200,
Lo premigre épreuve fémining, elis, esl courve seulement en 1988, La voile consiste
4 s& déplocer ovec un bateau, sevlzment & 'oide de la force du vent. Les compétitions
sont composées d'une succession de régates, qui opposent des boteaux idenfiques
sur un méme parcours jalonnég de boudes & contoumer.

UN PRINCE A LA MER

En 1960, le prince Constantin II, futur roi de Gréce, navigue sur un veoilier danse
la bale de Naples. Bimple crolsiére T Won, compétition pour les Jeux olympigques |
Le prince et ses coféquipiers Fekitzdglon et Zaimis obtisnnent méme la preamiére

méadadlle d'or olympigue remportéde par la Gréce depuis prés de 50 ans. }
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| Deux choses m'ont parficuiereament marque  lors
de mes différentes participations aux 10 :

- Lo céremaonie d'ouverture lors de mes premiers
10 g &té une source d'émotion énorme | Je b
| me souviens de la rentrée dans le stode olympigue
de Pé&kin. du passage sous |2 stade, juste avanl d'arriver sur
| la piste d'othlétisme : 0 ce momeni-la, les Frangais ant entamé
une Marseillaise, cella-la méme que |'espérais entendra en fin de 10.
Je I'al prise pour moi et des larmes d'émation ant coulé,

| - Une gutre chose m'a foscing : cet évenement regroupe les msilleurs
dans chagque sport, s athlétes gui sont au semmet de leur discipling,
une sorte de reunion de champions. Neanmoins. chacun de ces
| champions va demander des autographes a d'outres champians,
a des champions des champions en guelque sorte (tel que Roger
| Fedarar, des stars de la NEA.. ], Je pense gue la farce des médias y
est pourqualque chose mais c'est tout de méme extraordingire & voir

| comme scene |

lean-Baptiste Bernaz, athléte de I'équipe de France de voile (8" des
| leux de Pékin en 2008, 10* des Jeux de 2012 & Londres, 5° des Jeux
de Rio de Janeiro en 2014 et 6* des Jeux de Tokyo 2020)




BARRES ASYMETRIQUES (GYMNASTIQUE ARTISTIQUE) -

Les bares asymeinques sont infroduites aux Jeux clymgiques en 1934, pour les fermmes
unigquement, 4 o ploce des bares paraligles (qui font toujours partie des agrés pour
les hommes), C'est 'un des qualre agrés de lo gymnastique arlistigue fémining.
Les gymnastes effectuent des figures sur les deux barres et passent de 'une & 'autre
avec des techniques de iacher de barres, La bame supérnsure ast élevée a 2,50 métres
du sol. lo bome Inférieure & 1.70 matre, La distance enfre les deux bames peul aller
juscu'a 1,80 métre,

LA PERFECTION N'EXISTE PAS
18976 : sur l'éoran du Forum de Montréal, les chiffres affichent 1,00.
Une trés mauvaise note pour la Boumaine Nadise Comanecd qui a pourtant fait un
enchainement excaptionnel aAux barres asymétriques, Il 8'agit en fait d'un 10/10,
mais les crdinateurs n'étaient pas prévius pour afficher une telle note ! Elle remporte
ainsi la premiére de ses B médailles d'or. /

VOLLEY-BALL ASSIS

Le volley-ball assis fait ses débufs oux Jeux poralympiques de 1980 pour k2s hommes
et agux Jeux de 2004 powr les femmes. Ce spart est réservé oux personnes ayant
des difficultés motices, mais en copocité de ss déplacer en posiion ossise,
Le ballon utilisé est l2 méme gque pour le volley-ball classique, et les régles sont presque
les mémes. Le farrain en revanche est plus petit (& m x 10 m) et ke filet positionné plus
bas (1mM15 pour les hommes, 1mis pour les femmes),

HAUT LA MATN !

TUne silhoustte se distingue lors de la cérémonie d’ouverture des Jeux paralymplquss
20186 : appuyé sur ses béquilles, le joueur devolley asais Morteza Mehrzad est le plus
grand des athlétes participants, En fait, 11 eat méme le dewxiame homme le plus
grand du monde : 11 megure 2,46 m | Grics notamment & 85 amashs dévestatsurs,
1wl et 1'éguipe d'Iran remportant la médaille d'or 4 Rio. _/;




GOALBALL

Le goalbal &5t un sport porolympigue depuis 1974 pour les hommes et 1984
pour fas fermmes, C'est un des deux sports, avec ko boccia, & n'avoir pas d'éguivalent
olympique. Invente en 19446 pour les soldats gui avoient perdy lo wue, il 52 joue
en portant un masgue occultant. Lors d'un match, kes altaguants. doivent loncer
une balle sonore (pesant 1,250 kg) dans le but adverse, tandls que les délenseurs dolvent
proteger lew cage en calkculant lo frajectoire de la balke en fonction du bruit gu'elle fait.

BERIAL GOALEUSE
Lorague Sevda Altunolulk tire, le silence est de mise et le stade entier retient son
souffle... Cette joususe de goalball & marqué les 17 derniers buts de la Turquie
aux Jeux de Tokyo 2020, 8 buts en demi-finale face aU Japon (8-57 et 9 buts en
finale pour terrasser les Btats-Unis 4 elle seule (9-2), Tn deuxiéme titre consécutif,
\hapréa las Jeux de Rio en 2016 !

’,f"_

(51) LE CURLING

Le curfing est présent comme épreuve masculing dés les pramiers Jeux d'hiver en 1924,
puis il disparait du progromme olympique. .. jusqu'en 1998, ol il fait son retour comme
&prauve féminine égalgmeant [une épreuve de double mixte s'ajoute Méme en 2018|.
Ce sport se fous sur une piste de 42 mélres de long ol deux équipes de 4 jousurs
fentent de loncer des pisras en granite poli e plus prés possible d"une cible crculairs
dessinge sur lo gloce, appelés la i maisen b,

LA FIERRE DU DESTIN

dJeux d’hiver de 2002 & Balt Lake City : I'Heossaise Rhona Martin vient de lancer
la derniére pierre de la finale. Aprés avoir chassé la pierre adwveres, ells wisnt
g'arréter au centre de la cible... Les britannigques exultent : elles sont championnes
clympigues. Celle qu'on appells depuis « la pierre du destin » entre dans la légende I
\?_t sera méme exposée dans un musde en Kooses |

-

(52) TRAMPOLINE

Discipling clympigue pour les fermmes =t les hommes depuis les Jeux de 2000, |
l2 frompelne o #té initiclement congu en 1934 pour former les astronautes |
a l'apesanteur, Dans ce sport acrokatique, les afhlétes rebondissent sur une surfoce
glosfique de 4 méfres par 2 pour effectuer des figures dans kes airs. Pouvan! monter
jusqu'a B métras de haut, its sont jugés sur le temps de vol, la faculté & rester au cenfre
du frampeline ainsi que I'exécution des figures et lsurs difficultés.

UN FAIR-FLAY EN OR

En 2000, 1a Busse [ring Karavaeve, devient la toute premiére championne alympiqua
de trampoline. Elle sg'llustre également l'annés suivante aux championnats
du monde... en refusant la médaille d'or | Une erreur de décompte l'avait placée
an téte : empreints d'un grand fair-play, elle donne spontanément sa médailla 4 1s
\1':1'515 gagnante, alors méme que e réglemeant 1'interdit,
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Le souvenir le plus morguant de ma premiére |
porficipation aux Jeux paralympigues est sans ,
aucung hésitation lo cérémonie d'ouverture. Flus |
precisement, I'entrée des athietes dans 'enceinte
du stade olympigue de Pakin (le o nid d'olseou ), |
Mos amis ayanl d&id porlicipe & une cérémenia nous
ovoient prévenus.. Nous ottendions daons les coursives gue |
les athlétes francais soient appelés : une cerfdine effervescence
sefalsait sentin, mals ren dimpressionnant, D'un coup, un athléfe lance
une Marseillaise. immeadiatement reloyse par fout ke groupe France | |

A nofre tour de défiler. toute la délégation est menée par son |

porte dropeauy, il folf sombre dons ce couloir., nous renfrons dans

le stode, et 1o, en une froction de seconde, c'est une explosion |

de sons, de couleurs, unsentiment d’'ecrassmeant, une presion f=mble,

acousfigue et visuelle cerfes, mais un ressenti physigue aussi puissant |
gue difficile & décrire. 80000 supporters qui donnent de g voix dans

] un chaudron magnifique | Tout s'entreméle dans mon cerveau,

ma famille présente, la fierté de représenter mon pays ... et surfout, |

] d'un coup, je réalise gue towus les efforts, les socrifices pour parficiper

aux Jeux deviennent réalité | J'y suis | Tout devient concret en une |

fraction de seconde. Certes il y. a aussi eu le podium et la remise

de ma madaille de bronze, mals assurément c& ¢ coup de massue i |

B lors de I'entrée dans e stade raste e moment gul m'a le plus margués,

-

Fanny Bertrand, pongiste handisport frangaise (médaillée de bronze |
par équipe aux Jeux de Pékin en 2008)

_ _‘-

g ¥
4 (:3) PARA TENNIS DE TABLE |
Le para tennis de table est ou programme des Jeux paralympigues depuls leur touke |
1 premigre edifion, en 1940 & Rome, ol seuls les pongistes en fauteuil avaient alors ke droit
de parficiper, Les régles sont quasimentidentiques a celles du tennis de table classique, |
Aujourd'hul, Il edsle onze catégornes de handicap physique etintaliectuel référencées
pour les compétitions. Detall intéressant : l= tennis de table. quant & lui. n'a fait
son enfréee aux Jeux olympiques gu'en 1988 1 |

TOUT EST DANS LA TETE |
A 10 ans, Ibrahim Hamadtou est vickime d'un accident de train et doit étre
amputé des deux bras. Pour ne pas sombrer dans la dépression, il ee met au sport |
et découves le tennis de table. Il apprend alors 4 Jouer avec la raguette dans sa
boucha ! Bévélation paralympique des Jeux de 2016 et de 2020, cet athléte égyptien |
et devenu une 1égende da son sport.




100 METRES FAUTEUIL

C'est en 1944, lons des deuxiémes Jeux paralympliques, que o premiere courss
en fauteull fait son apparition il s'agit alors du 60 métres, Depuis, la course en fauteil
est devenue ['une des disciplines paralympigues majeures, avec nofamment |'Eépreuve
reine du 100 métres. Aujourd'nul. les fauteuils sant en aluminium, possédent des roues
en carbong [dont une frolsigme 4 I'avant] et pésent autour de 7 kg. soit deux fols moins
que lors des premigres compéetitions.

INCREVABLE
Aux Jeux de Tokyo 2020, le Belge Peter Genyn découvre le sabotage de son fauteull
justs avant la finale du 100 métres (les trois preus crevés et le cadre casse) !
Grace au soutiem d'autrss délégations et des membres du service techmigue,
le fautewil est réparé sommairement 4 l'aide de ruban adhésif .. Peter prend ainst
\\lla_ndépart. st rampaorte avec brio le titre olympiques.

¥ (2 BIATHLON

Le biathlon, discipline mélant skl de fond et tr & lo cargbine, fait son appartion
aux Jeux d'hiver de 1740, Le format historigue reste le contre-la-montre, mais plus tard
viendront s'y ojouter o course en ligne et e relois. Lorsgu'un tirest mangué, les athigtas,
selon |'epravve, font un tour de pénalfe, rechargent afin de vaider le tir cu perdent
ure rhinute sur leur femps fotlal, Depuis 'enfréa au progromme des épreuves fémininas
&n 1992, onze madailles d or olympigues sont distibuées & chaque fois pour cette seule
discipiine |

LA RUEE VERS UOR
2014, Jeux de Sctchi : Martin Fourcade s'incline & la photo-finish face au Norvégian
Emil Svendeen, pour guelques centimétres. @uatre ans plus tard, le Frangals est |
au duel avec 1'Allemand Simon Schempp : tous deux jettent leurs skis sur la ligne
mais cette foie, c'est le Frangais qui viendra cueillir "or, pour 14 petits centimétres... |8
Ql'n guatriéms titre individusl au goit de revanche | }

-

LANCER DE JAVELOT

Le lancer de jovelat est présent au prograommea masculin dés la guatiéme édifion
des Jeux olpmpiques modernes, en 1708, Les femmes, elles, doivent pafienter jusgu'en
1932 pour pouvoir pariciper. Aprés un bref élan, les athlétes doivent propulser
le jovelot depuis I'aire de lancer sans « mordre » la igne de fin de piste. Un jovelot pése
800 grammes chez les hommes ef 00 grammes cheaz les femmes,

DE YOUTUBE AUX J0O
Historiquement, le Kenya est 1e pays de la course & pied, pas du javelot... @u'importe,
Julius Yego décide d'apprendre la technique de ce sport grioce 4 des vidéos
de champions sur Youtube, Cette initiative Jul vaut 1s surnom ds « Youtubes Man »
A foroe de progression, il devient le premiser champion du monde africain du lanoer
de javelot, st remporte une médaflle d'argent aux Jeux de Rio en 2016 1




POURQUOI AVOIR CREE UN JEU SUR LES JEUX OLYMPIQUES ?

apres les entrainements, nous avans pris |'habitude de
se refrouver enlre cosquiplers pour jousr @ des jsux
de socigtés. C'est un moment important gui nous

permet de nous unir, d'&fre dans un cuire mede
de partage que dans notre travail sans portoble,
sans. technolegie, [uste entre. nous. Et pendant
les Jeux olympigues. entre les épreuves. an en

profitait aussi pour jouer. D'autant gu'au village. cela
nows permettait de rencontrer d'outres athlgtes et de tout
& coup partager vn instant autour d'une fable alors gu'on ne s'&talt |
Jamais parlé, Clest oo o force du jeu |

Poussé par cette poassion du jeu. je suis allé plusisurs fois a la boutique
| des JO pour voir ¢'ils avaient un jeu sur les leux olympigues...
mais @ ma grande surprise, is n'avalant jamais rien | Alors un soir |
| aux Jeux de Tokyo 2020, ['ai 2u une idés. Bt & ['en inventais un 2
Sije travaillais moi-méme surunjev autourdes 1O 21 Faire un jeu sur le |
| sport, c'ast toujours complique car certains sani fans de foot, d'autres
de bosket, d'outres encore de natation.,, Mdis justement, comme |
les 1O rassemblent taus |es sports, ce jeu pourrait rassembler fout le
| monde. En plus, celo permetirait de foire découvnr & certains des
sparts dantils ignorent méme |'existence, Bt de réunir au passage las |
| sports ef les handisports | Clest donc au village olympigue méme gue
j'ai commence a réfiléchir aux premieres boses de ce qui deviendrait |
| Olympikos,

| Diego Simaonet, handballeur argentin (10* place gux Jeux de Londres
en 2012, 12* place aux Jeux de Tokyo 2020) |
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